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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа разработана на остове общеобразовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой.

Программа разработана в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании» № 273-ФЗ от 29.12.2012г.; приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении ФГОС 

дошкольного образования»; СанПиН 2.4.1.3049-13 Постановление от 

15.05.2013г. № 26;

Направленность

Содержание образовательной области «Физическое развитие» направлено на 

формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям 

физической культурой, гармоничное физическое развитие.

Цели

- создание благоприятных условий для полноценного физического развития 

детей, развития физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными возможностями;

- повышение интереса к физическим упражнениям, содействие развитию 

волевых и нравственных качеств;

- формирование привычки к здоровому образу жизни.

Основные задачи

-  формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни;
-  сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и 

физической работоспособности, предупреждение утомления;
-  обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование



умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 
грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки;

-  формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности;
-  развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 
движений;

-  развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 
физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 
деятельности; интереса и любви к спорту .

Целевые ориентиры образования**:
• развита крупная моторика, он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;
• активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх;
• овладевает основными способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в игре;
способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 
чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

• способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 
функции в совместной деятельности;

• проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 
помощь тем, кто в этом нуждается;

• проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими;
• способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 
взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 
навыки личной гигиены.

Формы реализации

Реализация программы осуществляется процессе разнообразных видов 

деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно -  исследовательской, 

музыкально -  художественной, в ходе режимных моментов, самостоятельной 

деятельности детей.

Условия реализации



В группе создана предметно -  пространственная среда - физкультурный уголок, 

в котором находится различный спортивный инвентарь и пособия для 

организации подвижных игр.

Программа расчитана на 108 академических часов ( 1 академический час = 15  

минутам). Занятия проводятся 2 раза в неделю по 15 минут в группе и 1 раз в 

неделю по 15 минут на прогулке (в форме физкультурно - игровой 

деятельности).

Диагностика

В целях выявления уровня усвоения программы детьми предполагается 

проведение контрольно -  диагностических занятий 2 раз в год.

Продуктивное взаимодействие с семьей

Беседы, индивидуальные консультации.

Примечания

См.: От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа 
дошкольного образования / под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. М.: Мозаика-Синтез, 2014. С. 129.

Там же: с. 18-19

Занятия в помещении. 

Содержание программы:

Дата Тема Часы Примечания
Октябрь

06.10.20 Занятие № 5, с. 28 1

08.10.20 1

13.10.20 Занятие № 6, с. 29 1

15.10.20



1

20.10.20

22.10.20

Занятие № 7, с.30 1

1

27.10.20

29.10.20

Занятие № 8, с.31 1

1

Ноябрь
03.11.20

05.11.20

Занятие № 9, с.33 1

1
10.11.20

12.11.20

Занятие № 10, с.34 1

1

17.11.20

19.11.20

Занятие № 11, с.35 1

1

24.11.20

26.11.20

Занятие № 12, с. 37 1

1

30.11.20

03.12.20

Занятие № 13, с.38 1

1

Декабрь

08.12.20

10.12.20

Занятие № 14, с.40 1

1

15.12.20

17.12.20

Занятие № 15, с.41 1

1

22.12.20

24.12.20

Занятие № 16, с.42 1

1

Январь

12.01.21

14.01.21

Занятие № 17, с. 43

1

19.01.21

21.01.21

Занятие № 18, с.45 1

1



26.01.21

28.01.21

Занятие №19, с.46 1

1

Февраль

02.02.21

04.02.21

Занятие № 20, с.47 1

1

09.02.21

11.02.21

Занятие № 21, с.50 1

1

16.02.21

18.02.21

Занятие № 22, с. 51 1

1

23.02.21

25.02.21

Занятие № 23, с.52 1

Март

02.03.21

04.03.21

Занятие № 24, с.53 1

1

11.03.21

12.03.21

Занятие № 25, с.54 1

1
16.03.21

18.03.21

Занятие № 26, с.56 1

1

23.03.21

25.03.21

Занятие № 27, с. 5 7

30.03.21

1.04.21

Занятие № 28, с.58

1

Апрель

06.04.21

08.04.21

Занятие № 29, с. 60

1

13.04.21

15.04.21

Занятие № 30, с. 61

1



20.04.21

22.04.21

Занятие № 31, с.62 1

1

27.04.21

29.04.21

Занятие № 32, с.63 1

1

Май

04.05.21

06.05.21

Занятие № 33, с.65 1

1

11.05.21

13.05.21

Занятие № 34, с.66 1

1

18.05.21

20.05.21

Занятие № 35, с.67 1

1

25.05.21

27.05.21

Занятие № 36, с.68

1

Итого
занятий:

72

Подробное комплексно-тематическое планирование ООД в помещении 
смотрите в Приложении №1.

Игры - занятия проводимые на прогулках
(занятия взяты из книги "Примерное комплексно-тематическое планирование к 

программе "От рождения до школы". М ладшая группа."
Один из авторов составителей Л.И. Пензулаева)

Содержание программы:

Дата Цели Содержание ч Примеч.

С е н т я б р ь
11.09.20 Упражнять в беге с 

мячом, в прыжках.
I ч. Игровое упражнение "Пронеси - не 
урони". Эстафета с мячом.
II ч. Игровое упражнение "Веселые зайки". 
Прыжки "как зайки".
III ч. И гра "Найди свой домик".

1 с.12

18.09.20 Упражнять в 
прокатывании мяча 
двумя руками, в

I ч. Игр. упр. "Прокати и догони" 
Прокатывание мяча (большой диаметр) в 
прямом направлении (дистанция 10 м).

1 с .16



играх с мячом. II ч. Игра "Мой веселый звонкий мяч". Игра 
с мячом большого диаметра.
Ш ч. Игра "Салки".

25.09.20 Упражнять в 
прокатывании мяча 
двумя руками.

I ч. Игра "Самолеты".
II ч. Игр. упр. "Прокати и поймай". 
Прокатывание мячей (большой диаметр) 
друг другу.
III ч. Игра "Поймай комара".

1 с.20

02.10.20 Упражнять в 
прокатывании мяча 
друг другу, в 
прыжках через 
шнур.

1ч. Игр. упр. "Через ручеек". П рыжки через 
шнур, лежащий на полу (стойка - ноги 
слегка расставлены, руки - произвольно), 
используя свободный взмах рук.
II ч. Игр. упр. "Прокати мяч" Прокатывание 
мячей (большой диаметр) друг другу в 
парах.
III ч. Игра "Найди свой цвет".

1 с.23

Октябрь
09.10.20 Упражнять в ходьбе 

в колонне по 
одному, прыжках 
на двух ногах из 
обруча в обруч.

I ч. Ходьба в колонне по одному, бег. Темп 
ходьбы и бега задает педагог ударами в 
бубен.
II ч. Игр. упр. "С кочки на кочку". Прыжки 
на двух ногах из обруча в обруч 
(расстояние между обручами 0,5 м).
III ч. Игра "Пузырь".

1 с.27

16.10.20 У пражнять в 
равновесии, 
прокатывании мяча 
друг другу.

I ч. Игр. упр. "По мостику". Ходьба по 
лежащей на земле доске, свободно 
балансируя руками.
II ч. Игр. упр. "Прокати - поймай". 
Прокатывание мячей друг другу.
III ч. Игра "Мыши в кладовой".

1 с.31

23.10.20 Упражнять в ходьбе 
с выполнением 
заданий по сигналу, 
в ползании.

I ч. Игр. упр. "Лягушки и бабочки". Ходьба 
и бег в колонне по одному в чередовании, с 
выполнением заданий.
II ч. Игр. упр. "Проползи до кубика". 
Ползание в прямом направлении до кубика 
(дистанция 8-10 м).
III ч. Игра "Поймай комара" (прыжки).

1 с.35

30.10.20 Упражнять в ходьбе 
с выполнением 
заданий.

I ч. Игр. упр. "Быстро возьми". Ходьба 
вокруг кубиков, лежащих на земле. По 
сигналу остановиться, взять кубик, поднять 
его над головой.
II ч. И гра "Огуречик, огуречик..."
III ч. Игра "Воробышки и кошка".

1 с.39

Ноябрь



03.11.20 Упражнять в 
перебрасывании 
мяча друг другу.

I ч. Игра "Воробышки и автомобиль".
II ч. Игр. упр. "Перебрось - поймай". 
Перебрасывание мячей друг другу в 
шеренгах способом двумя руками снизу.
III ч. Игра "Наседка и цыплята".

1 с.43

14.11.20 Упражнять в ходьбе 
змейкой между 
предметами, в 
прокатывании мяча.

I ч. Игр. упр. "Пройди - не задень. Ходьба 
"змейкой" между кубиками (5-6 кубиков, 
расстояние между кубиками 50 см), руки на 
поясе.
II ч. Игр. упр. "Прокати - поймай". 
Прокатывание мячей друг другу.
III ч. Игра !Найди свой цвет".

1 с.47

20.11.20 Упражнять в ходьбе 
с выполнением 
заданий.

I ч. Игр. упр. "Слушай сигнал". Х одьба в 
колонне по одному, выполняя задания по 
сигналу. Бег врассыпную.
II ч. Игра "Поймай комара".
III ч. Игра "Кролики".

1 с.50

27.11.20 Упражнять в ходьбе 
и беге, прыжках 
через шнур.

I ч. Игр. упр. "Слушай сигнал". Х одьба в 
колонне по одному, переход на бег. 
Выполнение заданий по сигналу 
воспитателя.
II ч. Игр. упр. "Через шнуры". Прыжки на 
двух ногах через шнуры (5-6 шт., 
расстояние между шнурами 50 см).
III ч. Игра "Самолеты"

1 с.54

Декабрь
04.12.20 Упражнять в 

ползании.
I ч. Игра "По ровненькой дорожке".
II ч. Игр. упр. "Проползи до кубика". 
Ползание на четвереньках до кубика 
(дистанция 6-8 м).
III ч. Игра "Воробышки и кот"

1 с.58

11.12.20 Упражнять в ходьбе 
высоко поднимая 
колени, в прыжках 
на двух ногах 
между предметами.

I ч. Игр. упр. "Лошадки". Ходьба высоко 
поднимая колени, руки на поясе - "как 
лошадки".
II ч. Игр. упр. "Воробышки". Прыжки на 
двух ногах между кубиками (или 
набивными мячами) (5 -6  шт.; расстояние 
между кубиками 50 см) - "как воробышки". 
Повторить 2 - 3 раза.
III ч. Игра "Мыши в кладовой".

1 с.62

18.12.20 У пражнять в 
прокатывании мяча 
между предметами.

I ч. Игра "Береги кубик".
II ч. Игр. упр. "Прокати между 
предметами". Прокатывание мяча (большой 
диаметр), продвигаясь между набивными

1 с.66



мячами 1 м) "змейкой", подталкивая мяч 
двумя руками, сложенными лодочкой.
III ч. Игра "Парашютисты".

25.12.20 Упражнять в ходьбе 
по кругу, беге, 
ползании по 
гимнастической 
скамейке с опорой 
на ладони и колени.

I ч. Игр. упр. "Ровный круг". Х одьба по 
кругу, переход на бег, ходьба.
II ч. Игр упр. "Быстрые жучки". Ползание 
по гимнастической скамейке с опорой на 
ладони и колени.
III ч. Игра "Мы топаем ногами".

1 с.70

Январь
15.01.21 Упражнять в ходьбе 

по гимнастической 
скамейке, в беге 
между предметами.

I ч. Игр. упр. "Ловкие бельчата". Задание: 
пробежать между шнурами, затем пройти 
между кубиками (5-6 шнуров, расстояние 
между шнурами 1 м; 4-5 кубиков, 
расстояние между кубиками 0,5 м).
II ч. Игр. упр. "По мостику". Ходьба по 
гимнастической доске, положенной на 
землю. На середине присесть, хлопнуть в 
ладоши, подняться и пойти дальше.
III ч. Игра "Кот и мыши".

1 с.74

22.01.21 Упражнять в 
прыжках из обруча 
в обруч без 
остановки.

I ч. Игра "Пилоты".
II ч. Игр. упр. "Из обруча в обруч".

Прыжки из обруча в обруч без остановки 
(6-8 обручей лежат на земле вплотную друг 
к другу).
III ч. Игра "Салки".

1 с.78

29.01.21 Упражнять в ходьбе 
с выполнением 
заданий, в прыжках 
на двух ногах из 
обруча в обруч.

I ч. Игр. упр. "Выполни задание". Ходьба в 
колонне по одному, по команде педагога 
выполняя задания в ходьбе - руки в 
стороны, ходьба на носках, высоко 
поднимая колени, бег боком с поскоком, в 
чередовании.
II ч. Игр. упр. "Точный прыжок". Прыжки 
на двух ногах из обруча в обруч в среднем 
темпе (4-5 шт., расстояние между обручами 
35-40 см).
III ч. Игра "Пастух и стадо".

1 с.82

Февраль
05.02.21 Упражнять в 

ползании на 
четвереньках с 
опорой на ладони и 
колени

I ч. Игра "Самолеты".
II ч. Игр. упр. "Ловкие жучки" Ползание на 
четвереньках (по исходной линии) с опорой 
на ладони и колени в прямом и обратном 
направлении до кубика (дистанция 5-6 м).
III ч. Игра "Орел и птенчики"

1 с.86



12.02.21 У пражнять в 
бросании мяча 
вверх и ловле его 
двумя руками.

I ч. Игра "Зайка беленький сидит".
II ч. Игр. упражнения с мячом. Броски мяча 
вверх и ловля его двумя руками.
III ч. Игра "Догони свою пару".

1 с.90

19.02.21 Упражнять в ходьбе 
по гимнастической 
скамейке, 
перешагивая через 
предметы, в 
ползании на животе 
по гимнастической 
скамейке.

I ч. Игра "Найди свой цвет".
II ч. Игр. упр. "Пройди - не сбей". Ходьба 
по гимнастической скамейке, перешагивая 
через кубики (расстояние между кубиками 
два шага ребенка), руки на поясе.
III ч. Игр. упр. "Силачи". Ползание на 
животе по гимнастической скамейке, 
подтягиваясь энергичным движением рук 
хватом с боков скамейки.

1 с.94

26.02.21 У пражнять в беге с 
перепрыгиванием 
через шнуры.

I ч. Игр. упр. "Бег с прыжками". Бег с 
перепрыгиванием через лежащие на земле 
шнуры: два шага, на третий перепрыгнуть 
через шнур (6-8 коротких шнуров, 
расстояние между шнурами - три шага 
ребенка).
II ч. И гра "Зайцы и волк".
Шч. Игра "Найди свой цвет"

1 с.98

М арт
05.03.21 Упражнять в 

прыжках, 
перекатывании 
мяча.

1ч. Игра "Пилоты".
II ч. Игр. упр. "Пушинки". Прыжки с 
гимнастической скамейки (высота 25-30 
см), вынося руки вперед и приземляясь на 
полусогнутые ноги.
III ч. Игровое упр. "Прокати - поймай". 
Прокатывание мяча друг другу из 
исходного положения - сидя на полу, ноги 
врозь. Дистанция между детьми 2 м.

1 с. 102

12.03.21 Упражнять в беге 
между предметами, 
прыжках на двух 
ногах.

I ч. Игр. упр. "Ловкие ребята". Ходьба в 
колонне по одному. По сигналу бег 
врассыпную между предметами (кубики, 
набивные мячи); переход на ходьбу, в 
середовании.
II ч. Игр. упр. "Лягушки". Прыжки на двух 
ногах, продвигаясь вперед по кругу.
Шч. Игра "Орел и птенчики".

1 с. 106

19.03.21 Упражнять в ходьбе 
с выполнением 
заданий ,в  
равновесии.

I ч. Игр. упр. "Слушай сигнал". Ходьба в 
колонне по одному с выполнением заданий; 
бег врассыпную.
II ч. Игр. упр. "Парами по мостику". Ходьба 
по двум лежащим на земле параллельно

1 с.110



друг другу доскам парами, держась за руки. 
III ч. Игра "Догони свою пару".

26.03.21 Упражнять в ходьбе 
с перешагиванием 
через предметы, в 
передвижении 
вперед на ладонях и 
ступнях.

I ч. Игр. упр. "Смело шагай, смотри не 
зевай". Ходьба переменным шагом правой 
и левой ногой (руки на поясе) с 
перешагиванием брусков (8-10 шт., высота 
бруска 10 см, расстояние между кубиками 
два шага ребенка.
Нч. Игр. упр. "Медвежата". Передвижение 
вперед на ладонях и ступнях - "как 
медвежата". Дистанция не более 5 м.
III ч. Игра "По ровненькой дорожке".

1 с.114

02.04.21 Упражнять в ходьбе 
по кругу, прыжках 
через шнур на двух 
ногах.

I ч. Игр. упр. "Ровный круг". Ходьба по 
кругу, сохраняя его форму и дистанцию 
друг от друга. По сигналу поворот и 
продолжение ходьбы.
II ч. Игр. упр. "Через ручеек". Прыжки 
через шнур на двух ногах, вынося руки 
вперед и приземляясь на полусогнутые 
ноги на всю стопу.
III ч. Игра "Пастух и стадо".

1 с.118

Апрель
09.04.21 Упражнять в ходьбе 

и беге с 
выполнением 
заданий, в ходьбе 
по лежащему на 
земле канату боком 
приставным шагом.

I ч. Игр. упр. "Быстро возьми". По кругу 
разложены кубики по количеству 
играющих. Ходьба по кругу, бег по кругу, 
ходьба, по сигналу взять кубик.
II ч. Игр. у п р ." Пройди по канату". Ходьба 
по лежащему на земле канату боком, 
приставным шагом - пятки на канате, носки 
на полу, руки на поясе.
Длина каната 2-2,5 м.

III ч. Игра "Пастух и стадо".

1 с .122

16.04.21 Упражнять в ходьбе 
по гимнастической 
скамейке боком 
приставным шагом.

I ч. Игра "Самолеты".
II ч. Игр. упр. "Пройди по мостику". Ходьба 
по гимнастической скамейке боком 
приставным шагом, руки на поясе. На 
середине перешагнуть через предмет ( 
кубик, набивной мяч) и пройти дальше. 
Сойти со скамейки , не прыгая. Страховка 
педагогом обязательна.
III ч. Игра "Лиса в курятнике".

1 с .126

23.04.21 Упражнять в ходьбе 
между предметами, 
в прыжках на двух

I ч. Игр. упр. "Пройди - не задень". Ходьба 
в колонне между кеглями (6-8 шт., 
расстояние между кеглями 0,5 м), стараясь

1 с.130



ногах, продвигаясь 
вперед.

не задеть их (руки произвольно).
II ч. Игр. упр. "Веселые лягушки". Прыжки 
на двух ногах, продвигаясь вперед - 
прыжком ноги врозь, прыжком - ноги 
вместе. Дистанция 5-6 м.
III ч. Игра "Бездомный заяц".

30.04.21 Упражнять в 
прыжках в прямом 
направлении.

I ч. Игра "Догони свою пару". Перебежки с 
одной стороны участка на другую.
II ч. Игра "Котята и щенята".
III ч. Игр. упр. "Пингвины". Прыжки на 
двух ногах в прямом направлении с 
мешочком, зажатым между колен. 
Дистанция 5 м.

1 с.134

Май
07.05.21 Упражнять в 

равновесии, 
прыжках на двух 
ногах.

I ч. Игра "Найди свой цвет".
II ч. Игр. упр. "Парами по мостику". Ходьба 
по двум параллельно лежащим на земле 
доскам парами, держась за руки.
III ч. Игр. упр. "Лягушки". Прыжки на двух 
ногах, продвигаясь вперед - прыжком ноги 
врозь, прыжком ноги вместе.
Дистанция 6 м.

1 с .138

14.05.21 Упражнять в 
прыжках на одной 
ноге, продвигаясь 
вперд, в
перебрасывании 
мяча разными 
способами в парах.

I ч. Игра "Бездомный заяц".
II ч. Игр. упр. "На одной ножке по 
дорожке". Из шнуров или кубиков 
выкладываются 2-3 дорожки (длина 3 м, 
ширина 30 см). Дети выполняют прыжки на 
правой или левой ноге (кому как удобно), 
продвигаясь вперед. Н а середине 
дистанции можно изменить положение ног: 
с правой перейти к прыжкам на левой и 
наоборот.
III ч. Игр. упр. "Перебрось - поймай". 
Перебрасывание мяча друг другу разными 
способами в парах.

1 с. 141

21.05.21 Упражнять в 
лазании боком под 
шнур, в
перебрасывании 
мяча через шнур.

I ч. Игр. упр. "Мышки - норушки". Лазание 
боком под шнур (высота 50 см от уровня 
земли), стараясь не задеть его и не касаясь 
руками земли.
II ч. Игр. упр. "Перебрось - поймай". 
Перебрасывание мяча через шнур (двумя 
руками из-за головы) и ловля его после 
отскока о землю.
III ч. Игра "Пастух и стадо".

1 с. 144



28.05.21 Упражнять в ходьбе 
и беге с
перешагиванием 
через предметы, в 
передвижении с 
опорой на ладони и 
стопы.

I ч. Игр. упр. "Пробеги - не задень". Ходьба 
и бег с перешагиванием через предметы 
(кубики или набивные мячи (5-6 шт.), 
расстояние между кубиками два шага 
ребенка) попеременно правой и левой 
ногой, руки на поясе.
II ч. Игр. упр. "Медвежата". Передвижение 
с опорой на ладони и стопы в прямом 
направлении - "как медвежата".
Дистанция 5 м.
III ч. Игра "Поймай комара!". Прыжки на 
двух ногах.

1 с .146

Итого
занятий

36

В случае невозможности проведения всего занятия или его части на улице ввиду 
неблагоприятных погодных условий аналогичные игры или игровые упражнения проводятся 
в помещении (в групповой комнате или спортивном зале).

Дополнительное развернутое комплексно-тематическое планирование 
физкультурно - игровой деятельности на прогулках дано в П риложении №2
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа разработана на основе Федерального закона 
Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации», СаНПин 2.4.1.3049-13 "Санитарно- 
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы дошкольных образовательных организаций", Приказа 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 
2013 г. N 1014 г. Москва "Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам 
дошкольного образования",Федерального государственного
образовательного стандарт дошкольного образования" (Приказ
Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155).

Данная программа регламентирует процесс Образовательной 
Программы дошкольного учреждения, которая базируется на основной 
общеобразовательной программе «От рождения до школы» ( Под ред. Н. Е. 
Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой) для организации работы по 
лепке.

Образовательная область «Познавательное развитие» включает: сенсорное 
развитие, развитие познавательно-исследовательской и конструктивной
деятельности, формирование элементарных математических представлений, 
ознакомление с предметным окружением, социальным миром, миром 
природы.

Конструктивно-модельная деятельность.
Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте

ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу.
Конструирование как вид детского творчества способствует активному 

формированию технического мышления: благодаря ему ребенок познает 
основы графической грамоты, учится пользоваться чертежами, выкройками, 
эскизами. Ребенок сам производит разметку, измерение, строит схемы на 
основе самостоятельного анализа, что способствует развитию его 
пространственного, математического мышления. Конструирование знакомит 
ребенка со свойствами различных материалов: строительных элементов, 
бумаги, картона, ткани, природного, бросового материала и пр.; формирует у 
дошкольников навыки познавательной и исследовательской деятельности; 
приобщает к миру технического и художественного изобретательства.

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ



Приобщение к конструктивно - модельной деятельности; овладение 
простейшими приемами построек.

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ

- развитие интереса к конструктивной деятельности,
- знакомство с различными видами конструкторов.
- воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы 
будет выполнять.

ПРИНЦИПЫ ПРОГРАММЫ

1. Принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и 
задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации 
которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в 
развитии дошкольников.

2. Принцип построения образовательного процесса на адекватных возрасту 
формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и 
ведущим видом их деятельности является игра.

3. Принцип развивающего образования.

4. Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 
возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и 
возможностями образовательных областей.

5. Принцип комплексно-тематического построения образовательного 
процесса.

6. Принцип культуросообразности, который обеспечивает учет 
национальных ценностей и традиций в образовании, образование 
рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным 
компонентам человеческой культуры.

ФОРМЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Реализация Рабочей программы предусматривает следующие формы:
1 .Занятия в игровой форме

2. Беседы, наблюдения.

5. Рассматривание простейших схем к постройкам.



УСЛОВИЯ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ

В группе создана предметно-пространственная среда - уголок 
конструирования, оснащенный различными конструкторами и материалами и 
игрушками для обыгрывания построек. Игровая среда в группе постоянно 
обновляется

Программа рассчитана на 19 академических часов (1 академический 
час = 15 мин.).

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 15 мин.

ПРОГНОЗИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Целевые ориентиры образования:
• овладевает основными способами деятельности, проявляет инициативу 

и самостоятельность в познавательно-исследовательской деятельности, 
конструировании; способен выбирать себе род занятий, участников по 
совместной деятельности;

• активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми;
• способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 
свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 
конфликты;

• способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и 
исполнительские функции в совместной деятельности;

• проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти 
на помощь тем, кто в этом нуждается;

• проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими;
• обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности;
• достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли 

и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 
желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения;

• развита мелкая моторика;
• способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 
взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного 
поведения;

• проявляет ответственность за начатое дело;
• проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам .



РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ

- поддержать стремление родителей развивать художественную 
деятельность детей в детском саду и дома;

- привлекать родителей к активным формам совместной с детьми 
деятельности способствующим возникновению творческого вдохновения.

Содержание программы:

1 неделя -  проводится основное занятие.

2 неделя -  закрепляется пройденный материал в занятии по 
замыслу детей. Со стороны воспитателя -  недерективная помощь в 
организации игры (при необходимости).

3 неделя -  повторение основного занятия с усложнениями.

4 неделя -  закрепляется весь пройденный материал по теме в 
занятии по замыслу детей с обыгрыванием постройки. Со стороны 
воспитателя -  недерективная помощь в организации игры (при 
необходимости).

Месяц,

неделя

Тема Программное
содержание

Литература

Октябрь

1 неделя 
08.10.24

«Две длинные 
дорожки».

Закреплять знания о длине 
и цвете. Учить подбирать 
детали такого же цвета, 
использовать свою 
постройку в игре. 
Воспитывать интерес к 
конструированию.

Л.В. Куцакова 
«Конструирование 

и ручной труд в 
детском саду»,

стр. 26



2 неделя 

15.10.24

«Горка с 
лесенкой».

Закреплять понятия 
высоты, цвета. Учить:

-рассказывать, как будут 
строить ;

-строить по образцу.

Знакомить с разным 
строительным 
материалом.Учить 
анализировать постройку.

JI. В. Куцакова 
«Конструирование 

и ручной труд в 
детском саду»

Стр.25

3 неделя 
22.10.24

«Дорожка для 
колобка».

Учить:

- аккуратно складывать 
детали;

- рассказывать, из каких 
деталей будут делать 
постройку;

- использовать постройку в 
игре.

J1.B. Куцакова 
«Конструирование 

и ручной труд в 
детском саду»,

стр. 26

4 неделя 

29.10.24

По замыслу детей.

Ноябрь

1 неделя 
05.11.24

«Мебель для 
кукол».

Учить:

- строить детали по 
образцу без показа 
приемов;

- анализировать изделие.

Закреплять умение 
называть детали и их цвет.

J1.B. Куцакова 
«Конструирование 

и ручной труд в 
детском саду»,

стр. 27

2 неделя По замыслу детей.



12.11.24

3 неделя 
19.11.24

«Кресло и диван». Дать понятия: «кресло 
короткое», «диван 
длинный». Учить 
самостоятельно выбирать 
изделие. Закреплять 
умение выполнять 
постройку в определённой 
последовательности.

JI.B. Куцакова 
«Конструирование 

и ручной труд в 
детском саду»,

стр. 27

4 неделя 

26.11.24

По замыслу детей.

Декабрь

1неделя 
03.12.24

«Ворота». Учить:

- изменять постройку в вы­
соту;

называть детали: 
кирпичики, кубики;

- строить разнообразные 
ворота, разные по высоте.

Закреплять умение 
способов расположения 
деталей.

Л.В. Куцакова 
«Конструирование 

и ручной труд в 
детском саду»,

стр. 27

2 неделя 

10.12.24

По замыслу детей.

3 неделя 

17.12.24

«Высокие и низкие 
ворота».

Учить:

- строить ворота низкие, 
ворота высокие;

разбирать постройки, 
складывать материал в

Л.В. Куцакова 
«Конструирование 

и ручной труд в 
детском саду»,

стр. 27



коробки;

- изменять постройку, 
преобразовывая ее в 
высоту, длину, 
ширину;

-выделять части построек, 
рассказывать, из каких 
деталей состоит.

4 неделя 

24.12.24

По замыслу детей.

Январь

1 неделя 
14.01.25

«Теремок для 
матрёшки».

Закреплять:

- представление о 
знакомых предметах;

умение правильно 
называть детали 
строительного набора. 
Учить играть с 
постройками.

JI.B. Куцакова 
«Конструирование 

и ручной труд в 
детском саду»,

стр. 28

2 неделя 

21.01.25

По замыслу детей.

3 неделя 
28.01.25

«Домик». Предложить выполнить 
усложненную конст­
рукцию. Уделить особое 
внимание цветовому 
решению и украшению 
постройки. Учить 
«замыкать» пространство.

Л.В. Куцакова 
«Конструирование 

и ручной труд в 
детском саду»,

стр. 28

Февраль «Построй, что Учить сооружать Л.В. Куцакова 
«Конструирование



1 неделя 
04.02.25

хочешь». знакомые постройки, 
закрепляя приобретённые 
умения и навыки. Учить 
строить совместно, не 
мешая друг другу.

и ручной труд в 
детском саду»,

стр. 29

2 неделя 

11.02.25

По замыслу детей.

3 неделя 
18.02.25

«Заборчик». Учить:

- строить детали по 
образцу без показа 
приемов;

- анализировать изделие.

Закреплять умение 
называть детали и их цвет.

JI.B. Куцакова 
«Конструирование 

и ручной труд в 
детском саду»,

стр. 29

4 неделя 

25.02.25

По замыслу детей.

Март

1 неделя 
04.03.25

«Загородка для 
садика».

Учить огораживать боль­
шое пространство («озеро» 
для уточек).

Закреплять умение рас­
сказывать, как будут 
строить. Поощрять 
стремление кон­
струировать по своему 
замыслу и представлению.

JI.B. Куцакова 
«Конструирование 

и ручной труд в 
детском саду»,

стр. 29



2 неделя 

11.03.25

По замыслу детей.

3 неделя 
18.03.25

«Загон для 
лошадки».

Учить:

- огораживать 
пространство высоким 
забором;

приему ставить 
кирпичики на длинную 
узкую грань.

Развивать фантазию.

JI.B. Куцакова 
«Конструирование 

и ручной труд в 
детском саду»,

стр. 29

25.03.25 По замыслу детей.

Апрель

1 неделя 
01.04.25

«Высокий и 
низкий забор».

Учить:

- изменять постройку в 
высоту;

называть детали: 
кирпичики, кубики.

Развивать конструктивные 
навыки.

JI.B. Куцакова 
«Конструирование 

и ручной труд в 
детском саду»,

стр .31

2 неделя 

08.04.25

По замыслу детей.

3 неделя 
15.04.25

«Заборчик по 
желанию».

Учить замыкать 
пространство по 
четырёхугольнику, 
чередовать детали по 
цвету и виду. 
Воспитывать умение 
анализировать свою

JI.B. Куцакова 
«Конструирование 

и ручной труд в 
детском саду»,

стр. 31



постройку.

4 неделя

22.04.25

29.04.25

По замыслу детей.

«Горка с двумя 
лесенками»

Учить строить горку с 
двумя спусками из 
четырех кубиков,стоящих 
по два плотно друг к другу 
и двух больших призм, 
приставленных с двух 
сторон.

J1.В .Куцакова 
«Конструировние 
и ручной труд в 
детском саду»

Стр.25

Май

1 неделя 
06.05.25

«Домик и забор». Учить:

- строить домик, забор 
вокруг него;

- обыгрывать различные 
ситуации вокруг домика со 
зверюшками и мелкими 
предметами;

JI.B. Куцакова 
«Конструирование 

и ручной труд в 
детском саду»,

стр. 29

2 неделя 

13.05.25

По замыслу детей.

3 неделя 
20.05.25

«Конструирование 
из песка».

Закреплять знание о свой­
ствах песка.

Учить строить башенку, 
домик для собачки, 
дорожки, скамейки, столы 
ИТ. д.

Воспитывать интерес к 
конструированию из песка.

JI.B. Куцакова 
«Конструирование 

и ручной труд в 
детском саду»,

стр. 32

4 неделя По замыслу детей.
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Пояснительная записка

Рабочая программа разработана в соответствии с нормативными 
документами:

• Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;

• приказом МО и науки РФ от 30.августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении 
порядка организации и осуществление образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам -  образовательным 
программам дошкольного образования»;

• Федеральным государственным стандартом дошкольного образования, 
утверждённым приказом МО и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155;

• постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 15.05.2013 №26 «Об утверждении Сан ПиН 2.4.1.3049-13 
«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы в дошкольных организациях».

• Устава МБДОУ
• Образовательной программы МБДОУ;

Направленность: Речевое развитие (развитие речи)

Цели:

Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 
конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими.

Развитие всех компонентов устной речи детей:грамматического строя речи, 
связной речи-диалогической и монологической форм, формирование словаря, 
воспитатние звуковой культуры речи.Практическое овладение нормами речи.

Воспитание любви и интереса к чтению. Развитие литературной речи 
,воспитание желания слушать художественные произведения,следить за 
развитием событий.

Задачи:

Формирование словаря

1. На основе обогащения представления о ближайшем окружении
продолжать расширять и активизировать словарь запас детей. Уточнять 
названия и назначения предметов одежды, обуви головных уборов, 
посуды, мебели, видов транспорта.

Звуковая культуры речи



2. Продолжать учить внятно произносить в словах гласные ( а,у,и,о,э) и 
некоторые согласные звуки (п-б, т-д, к-г, ф-в, т-с)

3. Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, 
речевой слух, уточнять изакреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать 
правильный темп речи,интонационную выразительность.Учить отчетливо 
произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно с естественными 
интонациями.

Связная речь
4. Развивать диалогическую форму речи, вовлекать в разговор во время 

рассматривания предметов, картин, иллюстраций, наблюдение за живыми 
объектами.

5. Обучать умению вести диалог с педагогм:слушать и понимать заданный 
вопрос,понятно отвечать на него,говорить в нормальном темпе,не 
перебивать взрослого.

6. Формировать потребность делиться своими впечатлениями с родителями и 
воспитателем.

Грамматический строй речи

7. Учить согласовывать прилагательные с существительными в роде, числе, 
падеже, употребляя существительные с прилагательными.

8. Помогать употреблять в речи имена существительные и в форме 
единственного и множественной числа,форму множественного числа в 
родительном падеже.Относиться к словотворчеству детей как к этапу 
активного овладения грамматикой,подсказывать им правильную форму 
слова.

Форма реализации

1. Чтение художественной литературы
2. Двигательные игры
3. Придумывание загадок
4. Беседы
5. Театрализованные игры
6. Рассматривание сюжетных картинок, иллюстраций 
Условия для реализации программы

В группе создана предметно пространственная среда для развития в детской
речи в виде различных заданий.

1. Уголок книги
2. «Наш театр»
3. Наборы игрушек,предметов.



Программа рассчитана на 36 часов ( академических) в год. Задания проводятся в 
течении 15 минут один раз в неделю.

Дидактика:

Рабочие тетради для детей Младшая группа
Денисова Д. Развитие речи у малышей. — М.: Мозаика-Синтез, 2016.
Денисова Д. Уроки грамоты для малышей. — М.: Мозаика-Синтез, 2016. 
Денисова Д. Прописи для малышей. — М.: Мозаика-Синтез, 2016.

Для воспитателя:

Серия «Мир в картинках» (предметный мир)
Автомобильный транспорт. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Бытовая техника. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Посуда. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Обувь— М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Одежда— М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Серия «Мир в картинках» (мир природы)
Деревья и листья. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Домашние животные. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Домашние птицы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005— 2010.
Животные — домашние питомцы. —  М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010.
Овощи. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Фрукты. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Цветы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Ягоды садовые, — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Серия «Рассказы по картинкам»
Времена года. —  М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Зима. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Осень. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Весна. — М.:Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Лето. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Колобок. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Курочка Ряба. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Репка. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Теремок. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Зимние виды спорта. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Летние виды спорта. —  М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Распорядок дня. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Мой дом. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Овощи. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. Фрукты. — М,: Мозаика-Синтез, 2010. 

Диагностика

В целях выявления уровня освоения программы детьми предполагается 
проведение контрольно-диагностических занятий 2 раза в год - в сентябре и 
мае..



Продуктивное взаимодействие с семьей

1. Р о д и тел ьско е  со б р ан и е

2. К о н су л ьтац и и  и н д и ви д у ал ьн о

3. С о вм естн ы е  р азвл еч ен и я

Содержание работы:

Дата Тема Часы Примечания
Октябрь

01.10.24 Д/и "Чья вещь?" Рассматривание сюжетной 
картины по выбору педагога, с.36

1

08.10.24 Чтение русской народной сказки "Колобок". 
Дидактическое упражнение "Играем в слова". 
с.38

1

15.10.24 Звуковая культура речи: звук о. Рассматривание 
иллюстраций к сказке "Колобок", с.39

1

22.10.24

29.10.24

Чтение стихотворения А.Блока "Зайчик". 
Заучивание стихотворения А. Плещеева "Осень 
наступила..."

Чтение русской народной сказки «Кот.петух и 
лиса» с.31

1

Ноябрь
05.11.24 Чтение стихотворений об осени. Д/у "Что из чего 

получается", с.41
1

12.11.24 Звуковая культура речи: звук и .с. 42 1
19.11.24 Рассматривание сюжетной картины по выбору 

педагога. Д/и "Кто, кто в теремочке живет?" с.43
1

26.11.24 Чтение стихотворений из цикла С. Маршака 
"Дети в клетке", с. 46

1

Декабрь
03.12.24 Чтение сказки "Снегурушка и лиса", с.50 1
10.12.24 Повторение сказки "Снегурушка и лиса". Д/и 

"Эхо", "Чудесный мешочек", с.51
1

17.12.24 Чтение рассказа JI. Воронковой "Снег идет", 
стихотворения А. Босева "Трое", с.52

1

24.12.24 Игра-инсценировка "У матрешки - новоселье", 
с. 53

1

Январь
14.01.25 Чтение русской народной сказки "Гуси-лебеди", 

с. 54
1

21.01.25 Рассматривание иллюстраций к сказке "Гуси- 
лебеди" и сюжетной картины по выбору педагога, 
с. 55

1

28.01.25 Звуковая культура: звуки м, мь. Д/у "Вставь 
словечко", с 57

1

Февраль
04.02.25 Беседа на тему:»Что такое хорошо,а что такое 

плохо» с.63
1

11.02.25 Чтение русской народной сказки "Лиса и Заяц", 
с.59

1

18.02.25 Звуковая культура: звуки б, бь. с. 60 1
25.02.25 Заучивание стихотворения В. Берестова 

"Петушки распетушились", с.62
1

Март



1

04.03.25 Чтение стихотворения И.Косякова "Все она". Д/у 
"Очень мамочку люблю потому что. . с. 64

1

11.03.25 Звуковая культура речи: звуки т, п, к . с. 66 1
18.03.25 Чтение русской народной сказки "У страха глаза 

велики", с.68
1

25.03.25 Рассматривание сюжетных картин по выбору 
педагога. Д/и "Что изменилось" с. 69

1

Апрель
01.04.25 Чтение стихотворения А. Плещеева "Весна". Д/у 

"Когда это бывает?" с.71
1

08.04.25 Звуковая культура речи звук ф. с.72 1
15.04.25 Чтение и драматизация русской народной 

песенки "Курочка-Рябушечка". Рассматривание 
сюжетных картин по выбору педагога, с. 74

1

22.04.25
29.04.25

Звуковая культура речи: звук с. с.75
Кто у нас хороший,кто у нас пригожий.Чтение
стихотворения С.Черного «Приставалка» с.28

1

Май
06.05.25 Чтение русских народных сказок "Бычок-черный 

бочок-белые копытца". Литературная викторина, 
с.76

1

13.05.25 Звуковая культура речи: звукз. с.77 1
20.05.25 Повторение стихотворений . Заучивание 

стихотворения И. Белоусова "Весенняя гостья", 
с.79

1

27.05.25 Звуковая культура речи: звук ц. с.68 1
Итого
занятий:

32

М етодическое обеспечение:

Гербова В. В. Занятия по развитию  речи во второй младш ей группе детского сада. — М.: 
М озаика-Синтез, 2015.
М аксаков А. И. П равильно ли говорит ваш  ребенок. —  М .; М озаика-С интез. 2005-2010. 
М аксаков А. И. В оспитание звуковой культуры  речи дош кольников, —  М .; М озаика-С интез, 
2005-2010.
Н аглядно-дидактические пособия
Гербова В. В. Развитие речи в детском  саду. Для занятий с детьм и 3-4 лет: Н аглядно­
дидактическое пособие. —  М.: М озаика-С интез, 2015.
Гербова В. В. П равильно или неправильно. Для занятий с детьм и 2-4 лет: Н аглядно­
дидактическое пособие. —  М.: М озаика-С интез, 2015.
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа разработана в соответствии с нормативными документами:
- Федеральным законом РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;
- приказом МО и науки РФ от 30 августа 2013 г. N 1014 г. Москва "Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам — образовательным программам 
дошкольного образования";
- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования, утвержденным приказом МО и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155;
- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 15.05.2013 г. №26 «Об утверждении СанПиН2.4.1.3049-13 
"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных организаций";
- Уставом МБДОУ;
- Образовательной программой МБДОУ.
Данная программа «Познавательное развитие» - ознакомление с природой, 
базируется на основной общеобразовательной программе «От рождения до школы»
( Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой.

Н А П РА В Л ЕН Н О С Т Ь
«Познавательное развитие» (ознакомление с природой).

ЦЕЛИ:
- формирование представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой 
природе;

- воспитание умения правильно вести себя в природе.

ЗАДАЧИ:
- расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить 

с домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и 
питания;

- расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.);
- учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок, подкармливать их 

зимой;
- расширять представления детей о насекомых;

- развивать умение отличать и называть по внешнему виду овощи, фрукты, 
ягоды;
- знакомить с некоторыми растениями Ростова-на-Дону: с деревьями, 

кустарниками, цветущими травянистыми растениями;
- знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, 

кустарниками,цветущими травянистыми растениями;
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- знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года 
и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности 
взрослых и детей;
- дать представления о свойствах воды, песка, снега
- помогать детям замечать красоту природы в разное время года;
- учить основам взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, 
не нанося им вред; одеваться по погоде).
Сезонные наблюдения
Осень. Формировать элементарные представления об осенних изменениях в 
природе: похолодало, на деревьях пожелтели и опадают листья; о том, что осенью 
созревают многие овощи и фрукты.
Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, 
идет снег, лед, скользко, можно упасть. Привлекать к участию в зимних забавах 
(катание с горки и на санках, игра в снежки, лепка снеговика и т.п.).
Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, 

тает снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почки.
Лето. Наблюдать с детьми природные изменения: яркое солнце, жарко, летаю т бабочки.

Ф О РМ Ы  РЕАЛ И ЗА Ц И И :
Система работы включает:
- беседы,
- наблюдения за живым объектом;
- игровые занятия,
- элементарные опыты,
- экскурсии,
- проблемно-игровые ситуации.

У С Л О В И Я  РЕА Л И ЗА Ц И И :
интеграция разных разделов Программы; 
организация развивающей среды;
программа рассчитана на 9 академических часов ( 1 академический час равен 15 
мин.). Занятия проводятся 1 раз в месяц по 15 мин.
проведение контрольно-диагностических занятий -  2 раза в год (в начале и конце 
учебного года);

Д И А ГН О С Т И К А
Диагностическое обследование по ознакомлению с предметным и социальным 
окружением проводится по «Системе мониторинга достижений детьми 
планируемых и итоговых результатов освоения программы «От рождения до 
школы»под редакцией Н.Е.Веракса, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.

РА БО Т А  С РО ДИ ТЕЛЯМ И :
беседы, индивидуальные консультации, занятия, выставки детских работ из 
природного материала совместно с родителями.
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П РО Г Н О ЗИ РУ Е М Ы Е  РЕЗУ Л ЬТАТЫ :
-знает и называет некоторые растения, животных и их детенышей;
- выделяет наиболее характерные изменения в природе, делает простейшие 
обобщения;
- использует разные способы обследования предметов, включая простейшие опыты;
- отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающихся природного 
окружения;
- проявляет эмоциональную отзывчивость на красоту объектов природы (растения, 
животные).

Содержание программы

Дата Тема Часы П римечание
О ктябрь

17.10.24 "М еняем воду в аквариуме". О .А .Соломенникова, с.26 1
Н оябрь

21.11.24 "В гостях у бабуш ки". О.А. Соломенникова, с.29 1
Д екабрь

19.12.24 "П одкормим птиц зимой". О.А. Соломенникова, с .32 1
Январь

23.01.25 "В январе, в январе, много снега во 
д в о р е .. . ".О .А .С оломенникова, с .34 1

Ф евраль
20.02.25 "У м еня ж ивет котенок". О.А. Соломенникова, с .35

М арт
20.03.25 "Уход за  ком натны м  растением". О.А. С оломенникова, с .37 1

Апрель
17.04.25 "П рогулка по весеннему лесу". О.А. Соломенникова, с .39 1

М ай
22.05.25 "Экологическая тропа".О. А. Соломенникова, с.42 1
И того

занятий: 8

И С П О Л Ь ЗУ Е М А Я  Л И ТЕРА ТУ РА

1. Программа « От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, 
М.А. Васильевой-М.:Мозаика-Синтез, 2014
2. О.А. Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду:Младшая 
группа- М.:Мозаика-Синтез, 2015
3. С.Н. Николаева. Экологическое воспитание младших дошкольников. -  М.: 
Мозаика-Синтез, 2006
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П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я  ЗА П И С К А

Рабочая программа разработана на основе Федерального закона Российской 
Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации», СаНПин 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных организаций", Приказа Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 30 августа 2013 г. N 1014 г. Москва "Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования", Федерального государственного образовательного стандарт 
дошкольного образования" (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 
октября 2013 г. № 1155).

Данная программа регламентирует процесс Образовательной Программы 
дошкольного учреждения, которая базируется на основной общеобразовательной 
программе «От рождения до школы» ( Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. 
А. Васильевой), для организации работы по ознакомлению с предметным и 
социальным окружением.

Н А П РА В Л ЕН Н О С Т Ь
«Познавательное развитие» (ознакомление с предметным и социальным 

окружением).
Ц ЕЛ И  :

-  ознакомление с предметным окружением;
-  ознакомление с окружающим социальным миром.

ЗАДАЧИ:
предметное окружение.

-Продолжать знакомить с предметами ближайшего окружения.
-Способствовать накоплению знаний о предметах, назначение которых -  
удовлетворять потребности дошкольника в игре, труде, продуктивных видах 
деятельности.
-Продолжать знакомить детей с признаками предметов (функция, назначение, цвет, 
форма, величина, материал и др.).
-Учить объединять предметы по общим существенным признакам (посуда, игрушки, 
мебель и т.п.).
-Расширять представление детей о целесообразности создания предметов быта, 
которые делают жизнь людей удобной.
-Побуждать детей находить связь между назначением предмета и его строением, 
назначением и материалом; устанавливать причинно-следственную связь между 
предметом и его пользой ( холодильник предохраняет продукты от порчи; кресло -  
более-удобная для отдыха мебель, чем стул и т. п.).
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-Учить детей узнавать предметы из глины, бумаги, ткани, металла, резины, 
пластмассы, стекла, фарфора; рассказывать об их свойствах и качествах, 
аргументировать свои рассуждения.
- В играх побуждать детей выполнять ряд последовательных действий в 
соответствии с моделями и алгоритмами; развивать умение анализировать, выявлять 
взаимосвязи и взаимозависимости между предметами и их особенностями; 
устанавливать причинно-следственные связи между строением предмета и способом 
его употребления.
-Дать понять что каждый предмет имеет прошлое и настоящие.
-Расширять представление детей об общественном транспорте.

Социальное окружение.
-Дать детям первоначальное представление о родственных отношениях в семье: 
каждый из них одновременно сын (дочь), внук (внучка),брат (сестра), а мама и папа 
тоже дочь и сын бабушки и дедушки.
-Продолжат знакомить с дошкольным учреждением.
-Продолжать работу с детьми по формированию симпатии к сверстникам. 
-Продолжать воспитывать любовь к родному краю, рассказывать детям о самых 
красивых местах родного города и его достопримечательностях.
-Продолжать знакомить с разными профессиями; ввести понятие «профессия».

Ф О РМ Ы  РЕАЛ И ЗА Ц И И :
Система работы включает:
- беседы,
- наблюдения,
- игровые занятия,
- элементарные опыты,
- экскурсии,
- проблемно-игровые ситуации,
- рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, 

иллюстраций к знакомым сказкам, произведений искусства (народного, 
декоративно-прикладного, изобразительного, книжной графики и пр.), обсуждение 
средств выразительности.

У С Л О В И Я  РЕАЛ И ЗА Ц И И :
• Специальным образом, созданная предметно-пространственная среда в 

группе, организованная в виде разграниченных зон (центров), оснащенная 
развивающими материалами;

• программа рассчитана на 25 академических часов ( 1 академический час 
равен 15 мин.);

• совместную деятельность педагога с детьми;
• самостоятельную деятельность детей;
• проведение контрольно-диагностических занятий — 2 раза в год (в начале и 

конце учебного года);
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Д И А ГН О С Т И К А
Диагностическое обследование по ознакомлению с предметным и 

социальным окружением проводится по «Системе мониторинга достижений 
детьми планируемых и итоговых результатов освоения программы «От 
рождения до школы» под редакцией Н.Е.Веракса, Т. С.Комаровой, 
М.А.Васильевой.

РА БО Т А  С РО ДИ ТЕЛ ЯМ И :
беседы, индивидуальные консультации, занятия.

П РО Г Н О ЗИ РУ Е М Ы Е  РЕ ЗУ Л Ь Т А Т Ы
С оциальное окружение.
-Ребёнок сохраняет преимущ ественно жизнерадостное, друж елю бное настроение.
-В ним ателен  к словам и оценкам  взрослых, стремится к полож ительны м  формам поведения. 
-И м еет  представления о некоторы х правилах культуры поведения. В привы чной обстановке 
самостоятельно вы полняет знакомы е правила общ ения со взрослы м и (здороваться, прощ аться, 
обращ аться на «вы»),
-В общ ении со сверстниками, проявляет ж елание понять их замыслы.
-Замечает ярко вы раж енное эмоциональное состояние сверстника или близких, по примеру 
воспитателя проявляет сочувствие.
-О ткликается на эмоции близких лю дей и друзей . С опереж ивает персонаж ам  сказок, историй, 

рассказов.
- Стремится к общ ению  и взаим одействию  в игре, делится игруш ками, вступает в ролевой диалог. 
-В  случае соверш ения действий, оценённых взрослыми отрицательно, старается не повторять их 
вновь .
- Делает попытки оценить действия и поступки других с позиции известны х правил.

П редметное окружение.
- П роявляет лю бовь к родителям  , интересуется событиями в семье.
-П онимает и словесно вы раж ает некоторы е свои эмоции, м ож ет рассказать о том , что умеет делать 
самостоятельно, полож ительно оценивает свои возможности.
-Умеет объединять и классиф ицировать предметы  по разны м  признакам.
-Умеет устанавливать причинно -  следственную  связь меж ду предметом  и его пользой.
-Умеют рассказы вать о свойствах и качествах предметов, аргументировать свои суждения. 
-Анализирую т, вы являю т взаим освязь и взаимозависимость м еж ду предметам и и их 
особенностями.
-Имеет более расш иренное представление о дош кольном учреж дении.
-Имеет первоначальное представление о военных профессиях.
-Имеет представление о родном  городе и его достопримечательностях.
-Знает что каждый предмет им еет прош лое и настоящ ие.
-П онимает понятие «проф ессия», им еет представление об элем ентарны х граж данских профессиях.
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Содержание программы
Дата Тема Ч асы П римечание

О ктябрь
03Л0.24 " Одежда". О.В. Ды бина, с.23 1
10Л0.24 "Чудесный м еш очек".О .В . Ды бина, с.24 1

1
24Л0.24
31Л0.24

"Кто в домике живет". О.В. Ды бина, с.25 
«П апа,мама,я-семья» О .В .Д ы бина с.21 1

Ноябрь
07Л1.24 "Помогите Незнайке". О.В.Дыбина, с.26 1
14Л1.24 "Теремок". О.В. Ды бина, с.27
28Л1.24 "Варвара-краса, длинная коса". О.В. Ды бина, с.28 1

Декабрь
05.12.24 "Транспорт". О.В. Д ы бина, с. 19 1
12.12.24 "Хорошо у нас в детском  саду". О.В. Ды бина, с .30 1
26.12.24 "Наш зайчонок заболел". О.В. Ды бина, с.32 1

Я нварь
16.01.25 "Д еревянный брусочек". О.В. Дыбина, с .34 1
30.01.25 "Радио". О.В. Д ы бина, с .36 1

1
Ф евраль

06.02.25 "Смеш ной рисунок". О.В. Дыбина, с .37 1
13.02.25 "М ой родной город". О.В. Ды бина, с .38 1
27.02.25 "Вот так  мама, золотая прямо!". О.В. Ды бина, с.39

М арт
06.03.21 "Золотая мама". О.В. Ды бина, с.40 1
13.03,21 "Как м ы  с Ф унтиком возили песок". О.В. Ды бина, с.41
27.03.21 "Мебель". О.В.Дыбина, с.20 1

А прель
03.04.25 "Тарелочка из глины". О.В. Ды бина, с.44 1
10.04.25 "Няня м оет посуду". О.В. Ды бина, с.45
24.04.25 "Что лучше: бумага или ткань?" О.В.Дыбина, с.46 1

М ай
08.05.25 "Найди предм еты  рукотворного мира". О.В. Д ы бина, с.29 1
15.05.25 "Подарок для крокодила Гены". О.В.Дыбина, с.49
29.05.25 «Опиш и предмет». О.В. Ды бина, с .50 1
И того

занятий 22

И С П О Л Ь ЗУ Е М А Я  Л И ТЕРА ТУ РА
1. П рограмма « О т рож дения до ш колы» под ред. Н .Е .Вераксы , Т.С. Комаровой, М .А. 
Васильевой-М . :М озаика-С интез, 2014
2. О .В .Дыбина «О знаком ление с предметны м и социальным окруж ением» ( м ладш ая группа) - 
М .:М озаика-Синтез, 2015
3. О.В. Дыбина. Что было д о ...:  И гры -путеш ествия в прош лое предметов. -  М .: ТЦ  Сфера, 
2 0 1 0 .
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муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
города Ростова-на-Дону «Детский сад № 146»

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
к основной образовательной программе МБДОУ № 146 

по реализации образовательной области 
«Художественно - эстетическое развитие»

(«Лепка» Автор Колдина Д.В.)
В рамках примерной общеобразовательной программы

«От рождения до школы» 
под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой

для детей с 3 до 4 лет 
срок реализации программы 1 год

Авторы составители:
Бегларян Д.Э. 
Крупеня В.О.

г. Ростов-на-Дону

2024 г.



П О Я С Н И Т Е Л ЬН А Я  ЗА П И С К А

Рабочая программа разработана на основе Федерального закона Российской 
Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации», СаНПин 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных организаций", Приказа Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 30 августа 2013 г. N 1014 г. Москва "Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования",Федерального государственного образовательного стандарт 
дошкольного образования" (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 
октября 2013 г. № 1155).

Данная программа регламентирует процесс Образовательной Программы 
дошкольного учреждения, которая базируется на основной общеобразовательной 
программе «От рождения до школы» ( Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. 
А. Васильевой) для организации работы по лепке.

Ц ЕЛ Ь П РО ГРА М М Ы
Развитие интереса и совершенствование умений в лепке. Воспитание желания и 
умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ.

ЗА Д А Ч И  П РО ГРА М М Ы
1.Формировать интерес к лепке.
2.Закреплять представления детей о свойствах пластилина, соленого теста, влажного 
песка, снега, пластической массы и способах лепки.
3.Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы 
получившейся палочки, сплющивать шар, снимая его ладонями обеих рук.
4.Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей, 
создавать простейшие формы (шар, круг, цилиндр, колбаска), их видоизменения. 
Предлагать объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию.
5. Учить украшать работу, используя стеки, палочку, печати-штампы. Поддерживать 
стремление создавать интересные образы.

П РИ Н Ц И П Ы  П РО ГРА М М Ы
1. Принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 
процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 
формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии 
дошкольников.
2. Принцип построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах 
работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их 
деятельности является игра.
3. Принцип развивающего образования.
4. Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 
возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 
образовательных областей.
5. Принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса.
6. Принцип культуросообразности, который обеспечивает учет национальных 

ценностей и традиций в образовании, образование рассматривается как процесс 
приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры.



Ф О РМ Ы  РЕ А Л И ЗА Ц И И  П РО ГРА М М Ы
Реализация Рабочей программы предусматривает следующие формы:

1 .Занятия «открытия» и «нового знания»
2. Тренировочные занятия.
3. Итоговые занятия.
4. Беседы, наблюдения.
5. Рассматривание предметов и предметных картинок.

У С Л О В И Я  Д Л Я  РЕ А Л И ЗА Ц И И
В группе создана предметно-пространственная среда - ИЗО уголок, 

оснащенный различными материалами. Игровая среда в группе постоянно 
обновляется
Наглядно -  дидактические пособия
Серия «Мир в картинках»:
«Дымковская игрушка»;
«Каргополь -  народная игрушка»;
«Филимоновская народная игрушка»;
Настольно-печатные игры — на развитие восприятия цвета, формы.

Программа рассчитана на 19 академических часов (1 академический час =15
мин.).

Занятия проводятся 1 раз в 2 недели по 15 мин.

Д И А ГН О С Т И К А

•Диагностическое обследование по лепке проводится по «Системе 
мониторинга достижений детьми планируемых и итоговых результатов освоения 
программы «От рождения до школы»под редакцией Н.Е.Веракса, 
Т.С.КомаровоЙ, М.А.ВасильевоЙ. Проведение контрольно-диагностических 
занятий -  2 раза в год (в начале и конце учебного года);

П РО Г Н О ЗИ РУ Е М Ы Е  РЕ ЗУ Л Ь Т А Т Ы
В конце учебного года, дети должны овладеть знаниями в области лепки:
1.Уметь отделять от большого куска пластилина небольшие комочки, раскатывать 
их прямыми и круговыми движениями ладоней.
2.Лепить различные предметы, состоящие из 1 -  3 частей, используя разнообразные 
приёмы лепки.
3. Принимать участие в создании совместных композиций, испытывать совместные 
эмоциональные переживания.

РА БО Т А  С РО Д И ТЕ Л Я М И
- поддержать стремление родителей развивать художественную деятельность 

детей в детском саду и дома;
- привлекать родителей к активным формам совместной с детьми 

деятельности способствующим возникновению творческого вдохновения.

Содержание программы



Дата Тема Часы П римечани
О ктябрь

07.10.24 "Колобок". Т.С. К омарова, с .55 1
21.10.24 "Подарок лю бим ому щенку". Т.С. Комарова, с .57

Н оябрь
04.11.24 "Крендельки". Т.С. Комарова, с .61 1
18.11.24 "Пряники". Т.С. Комарова, с.63 1

Декабрь
02.12.24 "Лепеш ки, больш ие и маленькие". Т.С. Комарова, с.67
16.12.24 "Баш енка". Т.С. Комарова, с .71

Я нварь
20.01.25 "Мандарины и апельсины". Комарова Т.С., с.74 1

Ф евраль
03.02.25 «Маленькие куколки гуляют на снежной поляне» Т.С. Комарова с.78 1
17.02.25 "Воробушки и кот". Т.С. Комарова, с.80

М арт
03.03.25 Больш ие и м аленькие птицы на кормуш ке". Т.С . К омарова, с .84 1
17.03.25 "Н еваляш ка". Т.С. Комарова, с .87 1
31.03.25 "Угощение для кукол, мишек, зайчиков". Комарова Т.С., с.89 1

Апрель
14.04.25 "Зайчик". Т.С. Комарова, с .92 1
28.04Д 5 "Красивая птичка". Т.С. Комарова, с .94

М ай
12.05.25 "Угощ ение для кукол". Т.С. Комарова, с. 101 1
26.05.25 "Утенок". Т.С. Комарова, с. 102 1
И того

занятий
16

И С П О Л Ь ЗУ Е М А Я  Л И Т Е РА Т У РА

1. Программа « От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, 
М.А. Васильевой-М.:Мозаика-Синтез, 2014
2. Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая группа. 
-  М.:Мозаика-Синтез, 2015
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
к основной образовательной программе МБДОУ № 146 

по реализации образовательной области 
«Художественно - эстетическое развитие» 

(«Аппликация» Автор Комарова Т.С.)
В рамках примерной общеобразовательной программы

«От рождения до школы» 
под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой

для детей с 3 до 4 лет 
срок реализации программы -1  год

Авторы составители:
Бегларян Д.Э 
Крупеня В.О.

г. Ростов-на-Дону

2024 г.



Рабочая программа разработана на основе Федерального закона Российской 
Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации», СаНПин 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 
организаций", Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 
30 августа 2013 г. N 1014 г. Москва "Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам дошкольного образования",Федерального 
государственного образовательного стандарт дошкольного образования" (Приказ 
Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155).

Данная программа регламентирует процесс Образовательной Программы 
дошкольного учреждения, которая базируется на основной общеобразовательной 
программе «От рождения до школы» (Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой), для организации работы по аппликации.

Ц ЕЛ Ь П РО ГРА М М Ы
Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности; удовлетворение потребности детей в самовыражении.

ЗА Д А Ч И  П РО ГРА М М Ы :

1. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду 
деятельности.
2. Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от полученного 
изображения.
3. Знакомить со свойствами бумаги и последовательностью аппликационной работы.
4. Учить создавать изображение знакомых предметов, декоративные композиции, 
используя готовые формы.
5. Развивать у детей мелкую моторику.

П РИ Н Ц И П Ы  П РО ГРА М М Ы
1. Принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 
процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 
формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии 
дошкольников.



2. Принцип построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах 
работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их 
деятельности является игра.
3. Принцип развивающего образования.
4. Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 
возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 
образовательных областей.
5. Принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса.

6. Принцип культуросообразности, который обеспечивает учет национальных 
ценностей и традиций в образовании, образование рассматривается как процесс 
приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры.

Ф О РМ Ы  РЕ А Л И ЗА Ц И И  П РО ГРА М М Ы
Реализация Рабочей программы предусматривает следующие формы:

1 .Занятия «открытия» и «нового знания»
2. Тренировочные занятия.
3. Итоговые занятия.
4. Беседы, наблюдения.
5. Рассматривание предметов и предметных картинок.

У С Л О В И Я  Д Л Я  РЕ А Л И ЗА Ц И И

В группе создана предметно-пространственная среда (ИЗО уголок), оснащенная 
различными материалами. Игровая среда в группе постоянно обновляется 
Наглядно -  дидактические пособия
Серия «Мир в картинках»:
«Дымковская игрушка»;
«Каргополь -  народная игрушка»;
«Филимоновская народная игрушка»;
Настольно-печатные игры -  на развитие восприятия цвета, формы.

Программа рассчитана на 18 академических часов (1 академический час =15
мин.).

Занятия проводятся 1 раз в 2 недели по 15 мин.

Д И А ГН О С Т И К А
• Диагностическое обследование по аппликации проводится по «Системе 

мониторинга достижений детьми планируемых и итоговых результатов освоения 
программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Веракса, Т.С.Комаровой, 
М.А.Васильевой. Проведение контрольно-диагностических занятий -  2 раза в год (в 
начале и конце учебного года);

РА Б О Т А  С РО Д И Т Е Л Я М И  
поддержать стремление родителей развивать художественную деятельность 

детей в детском саду и дома;
- привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности 

способствующим возникновению творческого вдохновения;
- проводить беседы, индивидуальные консультации, занятия.



1. Создавать изображения предметов из готовых фигур.
2. Украшать заготовки из бумаги разной формы.
3. Подбирать цвет по желанию, аккуратно использовать материалы, пользоваться 
клеем, намазывать его кистью, пользоваться салфеткой.
4. Управлять своим поведением под руководством взрослого и в тех случаях, когда это 
для него интересно или эмоционально значимо.
5. Соблюдать общепринятые нормы и правила поведения: бережно относиться и не 
портить (разрушать) работу сверстника (аппликацию); не мешать другим детям, когда 
они работают (громко не разговаривать, не толкать и др.).

ПРОГНОЗИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В конце учебного года, дети должны овладеть знаниями в области аппликации:

Содержание программы

Дата Тема Часы П римечание
О ктябрь

07.10.24 3. "Больш ие и м аленькие яблоки на тарелке". Т.С. Комарова,с.54 1
21.10.24 4. "Ягоды и яблоки леж ат на блю дечке". Т.С. Комарова, с.57 1

Н оябрь
04.11.24 5." Ш арики и кубики". Т.С. Комарова, с .62 1
18.11.24 6 ."Разноцветны е огоньки в доме". Т.С. Комарова, с .60 1

Д екабрь
02.12.24 7 "Пирамидка". Т.С. Комарова, с .69 1
16.12.24 8. "Наклей, какую  хочеш ь игруш ку". Т.С. Комарова, с .72

Я нварь
13.01.24 9. "Красивая салфеточка". Т.С. Комарова, с.76 1
27.02.24 10. "Снеговик". Т.С. Комарова, с .78 1

Ф евраль
10.02.24 11."Узор на круге". Т.С. Комарова, с.81 1
24.02.24 12. "Ц веты в подарок маме, бабуш ке". Т.С. К омарова, с.85 1

М арт
10.03.24 13. "Ф лажки". Т.С. Комарова, с.85 1
24.04.24 14."Салфетка". Т.С. Комарова, с.90 1

Апрель
07.04.24 15. "Скворечник". Т.С. Комарова, с.93 1
21.04.24 16."Домик". Т.С. К омарова, с .104 1

М ай
05.05.24 17"Скоро праздник придет". Т.С. Комарова, с. 100 1
19.05.24 18.И тоговое занятие. "Ц ыплята на лугу". Т.С. Комарова, с .103 1
И того 16 занятий 16

И С П О Л Ь ЗУ Е М А Я  Л И ТЕРА ТУ РА

1. Программа « От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой,
М.А. Васильевой-М.:Мозаика-Синтез, 2014
2. Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая группа. -  
М. :Мозаика-Синтез, 2015
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для детей с 3 до 4 лет 
срок реализации программы 1 год

Авторы составители:
Бегларян Д.Э. 
Крупеня В.О.

г. Ростов-на-Дону

2024 г.



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа разработана на основе Федерального закона Российской 
Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации», СаНПин 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных организаций", Приказа Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 30 августа 2013 г. N 1014 г. Москва "Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования",Федерального государственного образовательного стандарт
дошкольного образования" (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 
октября 2013 г. № 1155).

Данная программа регламентирует процесс Образовательной Программы 
дошкольного учреждения, которая базируется на основной общеобразовательной 
программе «От рождения до школы» (Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. 
А. Васильевой), для организации работы по аппликации.

Ц ЕЛ Ь П РО ГРА М М Ы
Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности; удовлетворение потребности детей в самовыражении.

ЗА Д А Ч И  П РО ГРА М М Ы :

1. Приобщать детей к искусству рисования, формировать интерес к этому виду 
деятельности.
2. Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от 
полученного изображения.
3. Знакомить со свойствами бумаги, красок, карандашей и последовательностью 
работы.
4. Учить создавать изображение знакомых предметов, декоративные композиции.
5. Развивать у детей мелкую моторику.

П РИ Н Ц И П Ы  П РО ГРА М М Ы

1. Принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 
процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 
формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии 
дошкольников.
2. Принцип построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах 
работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их 
деятельности является игра.



3. Принцип развивающего образования.
4. Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 
возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 
образовательных областей.
5. Принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса.

6. Принцип культуросообразности, который обеспечивает учет национальных 
ценностей и традиций в образовании, образование рассматривается как процесс 
приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры.

Ф О РМ Ы  РЕ А Л И ЗА Ц И И  П РО ГРА М М Ы

Реализация Рабочей программы предусматривает следующие формы:
1 .Занятия «открытия» и «нового знания»
2. Тренировочные занятия.
3. Итоговые занятия.
4. Беседы, наблюдения.
5. Рассматривание предметов и предметных картинок.

У С Л О В И Я  Д Л Я  РЕ А Л И ЗА Ц И И
В группе создана предметно-пространственная среда (ИЗО уголок), 

оснащенная различными материалами. Игровая среда в группе постоянно 
обновляется
Наглядно -  дидактические пособия
Серия «Мир в картинках»:
«Дымковская игрушка»;
«Каргополь -  народная игрушка»;
«Филимоновская народная игрушка»;
Настольно-печатные игры -  на развитие восприятия цвета, формы.

Программа рассчитана на 18 академических часов (1 академический час =15
мин.).

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 15 мин.

П Л А Н И РУ Е М Ы Е РЕ ЗУ Л ЬТ А ТЫ

Изображает отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые 
по содержанию сюжета.

Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам.

Правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками.

Д И А ГН О С Т И К А
• Диагностическое обследование по рисованию проводится по «Системе 

мониторинга достижений детьми планируемых и итоговых результатов освоения 
программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Веракса, Т.С.Комаровой,



- поддержать стремление родителей развивать художественную деятельность 
детей в детском саду и дома;

- привлекать родителей к активным формам совместной с детьми 
деятельности способствующим возникновению творческого вдохновения;

- проводить беседы, индивидуальные консультации, занятия.

М.А.Васильевой. Проведение контрольно-диагностических занятий — 2 раза в год (в
начале и конце учебного года);

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ

Содержание программы

Дата Тема Ч асы П рим ечание
О ктябрь

04.10.24 "Разноцветный ковер из листьев". Комарова Т.С., с.52 1
11.10.24 "Цветные клубочки". К ом арова Т.С ., с.53 1
18.10.24 "Разноцветны е колечки". К ом арова Т.С ., с .55 1
25.10.24 "Раздувайся, пузырь...". Комарова Т.С., с.56 1

Н оябрь
01.11.24 "Красивые воздуш ны е ш ары (мячи)". К ом арова Т.С ., с.60 1
08.11.24 "Разноцветные колеса". Комарова Т.С., с.61 1
15.11.24 "Нарисуй что-то круглое". К ом арова Т.С ., с .63 1

1
22.11.24
29.10.24

"Идет дождь". К ом арова Т .С ., с.24 
«К расивы е лесенки» К ом арова Т.С. с.49

1

Декабрь
06.12.24 "Снежные комочки, большие и маленькие". Комарова Т.С., с.65 1
13.12.24 "Д еревья на наш ем участке". К ом арова Т.С ., с .68 1
20.12.24 "Елочка". Комарова Т.С., с.70 1
27.12.24 "Знакомство с ды м ковским и игруш ками. Рисование узоров". 

К ом арова Т.С ., с .72
1

Январь
10.01.25 "Новогодняя елка с огоньками и шариками". Комарова Т.С., с.73 1
17.01.25 "Украсим рукавичку-домик". К ом арова Т.С ., с .74 1
24.01.25 Рисование по замы слу. К ом арова Т.С ., с .77 1
31.01.25 "Украсим дымковскую уточку". Комарова Т.С., с.75 1

Ф евраль
07.02.25 "М ы слепили на прогулке снеговиков". К ом арова Т .С ., с.79 1
14.02.25 "Светит солныш ко". К ом арова Т .С ., с .81 1
21.02.25 "Самолеты летят". К ом арова Т.С ., с.82
28.02.25 "Деревья в снегу". Комарова Т.С., с.83 1

М арт
07.03.25 "Красивые флажки на ниточке". К ом арова Т .С ., с .86 1
14.03.25 "Нарисуйте, кто что хочет, красивое". Комарова Т.С., с.89 1
21.03.25 "Книж ки-малы ш ки". К ом арова Т.С., с.90 1
28.03.25 "Нарисуй что-то прямоугольной формы". К ом арова Т .С ., с .91 1

Апрель
04.04.25 "Разноцветны е платочки суш атся". К ом арова Т .С ., с .93 1



11.04.25 "Скворечник". К ом арова Т.С ., с.95 1
18.04.25 "Красивый коврик". Комарова Т.С., с.95 1
25.04.25 "Красивая тележ ка". К ом арова Т.С., с.97 1

М ай
16.05.25 "Картинка о празднике". Комарова Т.С., с .100 1
23.05.25 "О дуванчики в траве". К ом арова Т.С ., с .101 1
30.05.25 «Платочек». К ом арова Т .С ., с. 103 1

Итого
занятий 32

И С П О Л Ь ЗУ Е М А Я  Л И Т Е РА Т У РА

1. Программа « От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, 
М.А. Васильевой-М.:Мозаика-Синтез, 2014
2. Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая группа. 
-  М. :Мозаика-Синтез, 2015
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Пояснительная записка.

Рабочая программа разработана на остове общеобразовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой.

Программа разработана в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании» № 273-ФЗ от 29.12.2012г.; приказом Министерства

образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. №1155 «Об 

утверждении ФГОС дошкольного образования»; СанПиН 2.4.1.3049-13 

Постановление от 15.05.2013г. № 26;

Направленность.

Программа направлена на развитие элементарных математических 

представлений у детей 3 - 4  лет с учетом закономерностей становления и 

развития их познавательной деятельности и возрастных возможностей. 

Данная рабочая программа включает комплекс игровых заданий и 

упражнений, наглядно -  практических методов и приемов работы по 

формированию элементарных математических представлений.

Цели

• Помочь детям овладеть способами и приемами познания, применять 

полученные знания и умения в самостоятельной деятельности.

• Создать предпосылки для формирования правильного понимания, что, 

в свою очередь, позволит обеспечить общую развивающую 

направленность обучения, связь с умственным, речевым развитием и 

разнообразными видами деятельности.

• Сюжетность материала и специально подобранные задания 

способствуют развитию психических процессов (внимания, памяти, 

мышления), мотивируют деятельность ребенка и направляют его



мыслительную активность на поиск способов решения поставленных 

задач.

• Методика работы не предполагает прямого обучения, а подразумевает 

создание ситуаций содружества, содеятельности, что повышает 

активность ребенка в осмыслении и самостоятельном выполнении 

математических заданий.

Основные задачи

Количество

• Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи 

круглые, эти-все красные, эти-все большие и т.д.).

• Формировать умение составлять группы из однородных предметов и 

выделять из них отдельные предметы; различать понятия много, один, 

по одному, ни одного; находить один и несколько одинаковых 

предметов в окружающей обстановке, понимать вопрос «Сколько?»; 

при ответе пользоваться словами много, один, ни одного.

• Формировать умение сравнивать две равные (неравные) группы 

предметов на основе взаимного сопоставления элементов (предметов). 

Познакомить с приемами последовательного наложения и приложения 

предметов одной группы к предметам другой. Развивать умение 

понимать вопросы «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать 

на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок 

положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков 

столько же, сколько грибов».



Величина

• Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при 

сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по 

заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в 

целом), пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать 

результат сравнения словами: длинный-короткий, одинаковые (равные) 

по длине, широкий-узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий- 

низкий, одинаковые (равные) по высоте, болыной-маленький, 

одинаковые (равные) по величине.

Форма

• Познакомить с геометрическими фигурами: круг, квадрат, треугольник. 

Обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание.

Ориентировка в пространстве

• Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела 

и в соответствии с ними различать пространственные направления от 

себя: вверху-внизу, впереди-сзади (позади), справа-слева; различать 

правую и левую руки.

Ориентировка во времени

• Формировать умение ориентироваться в контрастных частях суток: 

день-ночь, утро-вечер.



Формы реализации

Реализация программы осуществляется процессе разнообразных видов 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно -  

исследовательской, продуктивной, музыкально -  художественной, в ходе 

режимных моментов, самостоятельной деятельности детей.

Условия реализации

В группе создана предметно -  пространственная среда, в которой имеются: 

дидактические игры,мозаика, пазлы,конструктор, строитель и т.д.

Программа расчитана на 36 академических часа ( 1 академический час = 1 5  

минутам). Занятия проводятся 1 раз в неделю по 15 минут в группе.

Диагностика

В целях выявления уровня усвоения программы детьми предполагается 

проведение контрольно -  диагностических занятий 1 раз в год.

Продуктивное взаимодействие с семьей

Беседы, индивидуальные консультации.



Содержание программы:

дата тема Объем 

в часах

Примеча­

ние
Сентябрь

Ознакомительные занятия.
Воспитатель проводит дидактические игры 
с детьми с целью уточнения знаний детей в 
области математики (количество, форма, 
цвет).

2

Занятие № 1.
Программное содержание:

• Закреплять умение различать и 
называть шар (шарик) и куб (кубик) 
независимо от цвета и величины 
фигуры, стр. 11.

1

Занятие № 2.
Программное содержание:

• Закреплять умение различать 
контрастные по величине предметы, 
используя при том слова большой, 
маленький, стр. 12.

•

1

Октябрь
02.10.24 Занятие № 1.

Программное содержание:
• Закреплять умение различать 

количество предметов, используя 
слова один, много мало, стр. 12.

1

09.10.24 Занятие № 2.
Программное содержание:

• Познакомить с составлением группы 
предметов из отдельных предметов и 
выделением из нее одного предмета; 
учить понимать слова много один, ни 
один, стр. 13.

1

16.10.24 Занятие № 3.
Программное содержание:

1



• Продолжать формировать умение 
составлять группу предметов из 
отдельных предметов и выделять из 
нее один предмет, учить отвечать на 
вопросы «сколько?», и определять 
совокупности словами один, много, 
ни одного.

• Познакомить с кругом; учить 
обследовать его форму осязательно- 
двигательным путем, стр. 14.

23.10.24

30.10.24

Занятие №4.
Программное содержание:

• Совершенствовать умение составлять 
группу из отдельных предметов и 
выделять один предмет из группы, 
обозначить совокупности словами 
один, много, ни одного.

Продолжать учить различать и называть 
круг, обследовать его осязательно­
двигательным путем и сравнивать круги по 
величине: большой, маленький, стр. 15.

Занятие № 5
Программное содержание:
-Закреплять умение различать контрастные 
по величине предметы, используя при этом 
слова большой, маленький.стр.12

1

ноябрь
06.11.24 Занятие № 1.

Программное содержание:
• Учить сравнивать два предмета по 

длине и обозначать результат 
сравнения словами длинный -  
короткий, длиннее -  короче.

• Совершенствовать умение составлять 
группу предметов из отдельных 
предметов и выделять один предмет 
из группы, обозначать совокупности 
словами один, много, ни одного, 
стр. 16.

1



13.11.24 Занятие № 2.
Программное содержание:

• Учить находить один и много 
предметов в специально созданной 
обстановке, отвечать на вопрос 
«сколько?2, используя слова один, 
много.

• Продолжать учить сравнивать два 
предмета по длине способами 
наложения и приложения, обозначать 
результаты сравнения словами 
длинный -  короткий, длиннее -  
короче, стр. 17.

1

20.11.24 Занятие № 3.
Программное содержание:

• Продолжать учить находить один и 
много предметов в специально 
созданной обстановке, обозначать 
совокупности словами один, много.

• Познакомить с квадратом, учить 
различать круг и квадрат, стр. 18.

1

27.11.24 Занятье № 4.
Программное содержание:

• Закреплять умение находить один и 
много предметов в специально 
созданной обстановке, обозначать 
совокупности словами один, много.

• Продолжать учить различать и 
называть круг и квадрат, стр. 19.

1

декабрь

04.12.24 Занятие № 1.
Программное содержание:

• Совершенствовать умения сравнивать 
два предмета по длине, результаты 
сравнения обозначать словами 
длинный -  короткий, длиннее -  
короче, одинаковые по длине

• Упражнять в умении находить один и 
много предметов в окружающей 
обстановке, стр. 19.

1

11.12.24 Занятие № 2.
Программное содержание:

1



• Продолжать совершенствовать 
умение находить один и много 
предметов в окружающей обстановке.

• Закреплять умение различать и 
называть круг и квадрат.

• Совершенствовать умение сравнивать 
два предмета по длине способами 
наложения и приложения, обозначать 
результат сравнения словами 
короткий -  длинный, длиннее -  
короче, стр.20.

18.12.24 Занятие № 3.
Программное содержание:

• Учить сравнивать две группы 
предметов способом наложения, 
понимать значение слов по много, 
поровну.

• Упражнять в ориентировании на 
собственном теле, различать правую 
и левую руки, стр.21.

1

25.12.24 Занятие № 4.
Программное содержание:

• Продолжать учить сравнивать две 
равные группы предметов способом 
наложения, активизировать в речи 
выражения по много, поровну, 
столько -  сколько.

• Совершенствовать умения сравнивать 
два предмета по длине, используя 
приемы наложения и приложения и 
слова длинный -  короткий, длиннее -  
короче, стр. 22.

1

январь
15.01.25 Занятие № 1.

Программное содержание:
• Учить сравнивать два предмета, 

контрастных по ширине, используя 
приемы наложения и приложения; 
обозначать результаты сравнения 
словами широкий -  узкий, шире -  
уже.

• Продолжать учить сравнивать две 
равные группы предметов способом

1



наложения, обозначать результаты 
сравнения словами по много, 
поровну, столько -  сколько, стр.23.

22.01.25 Занятие № 2.
Программное содержание:

• Продолжать учить сравнивать два 
предмета по ширине способами 
наложения и приложения, определять 
результаты сравнения словами 
широкий -  узкий, шире -  уже.

• Совершенствовать навыки сравнения 
двух равных групп предметов 
способом наложения; умение 
обозначать результаты сравнения 
словами по много, поровну, столько -  
сколько.

• Закреплять умение различать круг и 
квадрат, стр. 24.

1

29.01.25 Занятие № 3.
Программное содержание:

• Познакомить детей с треугольником: 
учить различать и называть фигуру.

• Совершенствовать умение сравнивать 
две равные группы предметов 
способом наложения, обозначать 
результаты сравнения словами по 
много, поровну, столько -  сколько.

• Закреплять навыки сравнения двух 
предметов по ширине, учить 
пользоваться словами широкий -  
узкий, шире -  уже, одинаковые по 
ширине, стр. 26.

Февраль

1

05.02.25 Занятие № 1
Программное содержание:

• Учить сравнивать две равные группы 
предметов способом приложения, 
обозначать результаты сравнения 
словами по много, поровну, столько -  
сколько.

• Продолжать знакомить с 
треугольником, учить называть и 
сравнивать его с квадратом, стр. 27.

1



12.02.25 Занятие № 1.
Программное содержание:

• Продолжать учить сравнивать две 
равные группы предметов способом 
приложения, обозначать результаты 
сравнения словами по много, 
поровну,столько -  сколько.

• Совершенствовать умение различать 
и называть знакомые геометрические 
фигуры (круг, квадрат, треугольник).

• Упражнять в определении 
пространственных направлений и 
обозначать их словами вверху -  
внизу, слева -  справа, стр. 28.

1

19.02.25 Занятие № 2
Программное содержание:

• Познакомить с приемами сравнения 
двух предметов по высоте, учить 
понимать слова высокий -  низкий, 
выше -  ниже.

• Упражнять в определении 
пространственных направлений от 
себя.

• Совершенствовать навыки сравнения 
двух равных групп предметов 
способом приложения и пользоваться 
словами по много, поровну, столько -  
сколько,стр.29.

1

26.02.25 Занятие № 3.
Программное содержание:

• Продолжать учить сравнивать два 
предмета по высоте (способами 
наложения и приложения), 
обозначать результаты сравнения 
словами высокий -  низкий, выше -  
ниже.

• Продолжать совершенствовать 
навыки сравнения двух равных групп 
предметов способами наложения и 
приложения, обозначать результаты 
сравнения словами поровну, столько 
-  сколько, стр.30.

•

1



05.03.25

Март

Занятие № 4.
Программное содержание:

• Учить сравнивать две неравные 
группы предметов способом 
наложения, обозначать результаты 
сравнения словами больше -  меньше, 
столько -  сколько.

• Совершенствовать умение сравнивать 
два контрастных по

• высоте предмета знакомыми 
способами, обозначать результаты 
сравнения словами высокий -  низкий, 
выше -  ниже, стр.31.

1

12.03.25 Занятие № 1.
Программное содержание:

• Продолжать учить сравнивать две 
неравные группы предметов 
способами наложения и приложения, 
обозначать результаты сравнения 
словами больше -  меньше, столько -  
сколько, поровну.

• Совершенствовать умение различать 
и называть круг, квадрат, 
треугольник, стр. 33.

1

19.03.25 Занятие № 2.
Программное содержание:

• Совершенствовать умение сравнивать 
две равные и неравные группы 
предметов, пользоваться 
выражениями поровну, столько -  
сколько, больше, меньше.

• Закреплять способы сравнения двух 
предметов по длине и высоте, 
обозначать результаты сравнения 
соответствующими словами, стр. 34.

1

26.03.25 Занятие № 3.
Программное содержание:

• Упражнять в сравнении двух 
предметов способами наложения и 
приложения, пользоваться словами 
столько -  сколько, больше -  меньше.

1



• Закреплять умение различать и 
называть части суток: день, ночь, 

стр. 35.

02.04.25

Апрель
Занятие № 4.
Программное содержание:

• Закреплять способы сравнения двух 
предметов по длине и ширине, 
обозначать результаты сравнения 
соответствующими словами.

• Формировать умение различать 
количество звуков на слух (много и 
один)

• Упражнять в различении и назывании 
геометрических фигур: круга, 
квадрата, треугольника, стр. 36.

1

09.04.25 Занятие № 1.
Программное содержание:

• Учить воспроизводить заданное 
количество предметов и звуков по 
образцу (без счета и названия числа).

• Совершенствовать умение различать 
и называть знакомые геометрические 
фигуры: круг, квадрат, треугольник, 
стр.37.

1

16.04.25 Занятие № 2.
Программное содержание:

• Закреплять умение воспроизводить 
заданное количество предметов и 
звуков по образцу (без счета и 
названия числа)

• Упражнять в умении сравнивать два 
предмета по величине, обозначать 
результаты сравнения словами 
большой, маленький.

• Упражнять в умении различать 
пространственные направления от 
себя и обозначать их словами: 
впереди -  сзади, слева -  справа, 
стр.38.

1



23.04.25 Занятие № 3.
Программное содержание:

• Учить различать одно и много 
движений и обозначить их 
количество словами один, много.

• Упражнять в умении различать 
пространственные направления 
относительно себя, обозначать их 
словами впереди — сзади, вверху — 
внизу,слева -  справа

• Совершенствовать умение составлять 
группу предметов из отдельных 
предметов и выделять один предмет 
из группы, стр. 39.

1

30.04.25 Занятие № 4.
Программное содержание:

• Упражнять в умении воспроизводить 
заданное количество движений и 
называть их словами много и один.

• Закреплять умение различать и 
называть части суток: утро, вечер, 
стр.40.

1

май

07.05.25 Занятие № 1.
Программное содержание:

• Закреплять умение сравнивать две 
равные и неравные группы предметов 
способами наложения и приложения, 
пользоваться выражениями столько -  
сколько, больше -  меньше.

• Упражнять в сравнении двух 
предметов по величине, обозначать 
результаты сравнения словами 
большой, маленький.

• Учить определять пространственное 
расположение предметов, используя 
предлоги на, под, в и т.д, стр. 41.

1

14.05.25 Занятие № 2.
Программное содержание:

• Совершенствовать умение различать 
и называть геометрические фигуры: 
круг, квадрат, треугольник, шар, куб, 
стр. 42.

1



21.05.25 Занятие № 3.
Свободное планирование работы с учетом 
усвоения программного материала и 
особенностей конкретной возрастной 
группы.

1

28.05.25 Занятие № 4.
Свободное планирование работы с учетом 
усвоения программного материала и 
особенностей конкретной возрастной 
группы.

1

Литература:

• И.А.Помораева,В.А.Позина«Формирование элементарных 

математических представлений», младшая группа, 2015г.

• Е.В. Сербина « Математика для малышей», 1992г.

• Примерная основная образовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы», под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой,М.А. Васильевой, 2015 г.


