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развитие гуманного эмоционально-доброжелательного и бережного 
отношения к окружающему миру;

формирование потребности заботиться об экологической чистоте своего 
двора, участка детского сада, группы, города;

формирование представлений о чередовании времён года, частей суток и 
некоторых их характеристиках;

формирование представлений о том, что человек- часть природы, что он 
должен беречь, охранять и защищать её;

формирование осознанного отношения к себе, как к активному субъекту 
окружающего мира;

выработка умения правильно взаимодействовать с окружающим миром; 

формирование навыков экологической безопасности;

развитие интереса, любознательности и познавательной мотивации по 
отношению к окружающему миру;

формирование нравственно-эстетического отношения к окружающей 
действительности;

развитие воображения и творческой активности.

Формы реализации: наблюдения, целевые экскурсии, чтения
художественных произведений, различные игры и развлечения, трудовая и 
продуктивная деятельность.

расширение представлений о многообразии растительного и животного мира
разных климатических зон;

Объём в часах: 31 академических часов (1 академический час равен 20 
минутам).

Содержание программы:

дата тема объём в часах примечание
10.09.2024 «Во саду ли , в 

огороде»
О.А.Соломенникова 
стр. 36-37

1 час

24.09.2024 «Экологическая 
тропа» (улица)

1 час



О.А.Соломенникова 
стр. 38-40

08.10.2024 «Берегите
животных»
О.А.Соломенникова
стр.41-42

1 час

22.10.2024 «Прогулка по лесу» 
0,А.Соломенникова 
стр. 42-45

1 час

05.11.2024 «Осенины»
О.А.Соломенникова
стр.45-48

1 час

19.11.2024 «Пернатые друзья» 
О.А.Соломенникова 
стр.49-53

1 час

03.12.2024 «Покормим птиц»
О .А. Соломенникова 
стр.53-55

1 час

17.12.2024 «Как животные 
помогают 
человеку» 
О.А.Соломенникова 
стр.55-57

1 час

21.01.2025 «Зимние явления в 
природе»
О.А.Соломенникова 
стр.57-59

1 час

04.02.2025 «Мир Комнатных 
растений» 
О.А.Соломенникова 
стр.66-68

1 час

18.02.2025 «Экскурсия в 
зоопарк»

1 час



0  .А. Соломенникова 
стр.63-66

04.03.2025 «Цветы для мамы» 
О.А.Соломенникова 
стр.62-63

1 час

18.03.2025 «Водные ресурсы 
земли»
О.А.Соломенникова 
стр. 69-71

1 час

01.04.2025 «Леса и луга нашей 
родины»
О.А.Соломенникова 
стр.71-72

1 час

15.04.2025 «Весенняя страда» 
О.А.Соломенникова 
стр.73-74

1 час

29.04.2025 «Экологическая 
тропа в здании 
детского сада» 
О.А.Соломенникова 
стр. 59-62

1 час

13.05.2025 «Природный 
материал -  песок, 
глина, камни» 
О.А.Соломенникова 
стр. 74-77

1 час

27.05.2025 «Солнце,воздух и 
вода -  наши верные 
друзья»
О.А.Соломенникова 
стр.77-79

1 час 

1 час



Используемая литература:

Ознакомление с природой в детском саду (стар.гр.) О.А.Соломенникова 

Ознакомление с окружающим в детском саду (стар.гр.) А.Никитина 

Космос Е.А.Паникова, В.В.Инкина 

Города России Н.Г.Зеленова, JI.E.Осипова 

Правила дорожного движения Т.А.Шорыгина
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-  продолжать расширять представление о Российской 
Армии;

-  познакомить детей с историей электрической лампочки;
-  формировать представление об общественной значимости 

труда художника;
-  познакомить детей с историей изобретения и 

усовершенствования телефона. Учить составлять 
алгоритмы;

-  развивать логическое мышление, сообразительность .

ФОРМЫ РЕАЛИЗАЦИИ:
-  беседы;
-  экскурсии;
-  наблюдения;
-  игровые задания;
-  элементарные опыты.

УСЛОВИЯ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ 
В группе создана предметно-пространственная среда, в которой имеются различные 

книги, иллюстрации, предметы для проведения опытов, серия наглядно-дидактических 
пособий «Мир в картинках», «Рассказы по картинкам».

Программа рассчитана на 18 академических часов ( 1 академический час равен 20
мин.).

Занятия проводятся: 2 раза в месяц 

ДИАГНОСТИКА:

В целях выявления уровня освоения программы детьми предполагается 
проведение контрольно-диагностических занятий 1 раз в год.

ПРОДУКТИВНОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СЕМЬЕЙ: 
Беседы, индивидуальные консультации.



Содержание программы

Дата № пп Тема Часы Прим.
СЕНТЯБРЬ

03.09.2024 1 «Предметы, облегчающие труд человека 
в быту» стр.20 1 час

17.09.2024 2 «Моя семья» стр.22 1 час
ОКТЯБРЬ

01.10.2024 3 «Что предмет расскажет о себе» стр.24 1 час
15.10.2024 4 «Мои друзья» стр.25 1 час
29.10.2024 «Моя семья» стр.22

НОЯБРЬ

12.11.2024 5 «Коллекционер бумаги» стр.27 1 час
26.11.2024 6 «Детский сад» стр.28 1 час

ДЕКАБРЬ

10.12.2024 7 «Наряды куклы Тани» стр. 31» 1 час
24.12.2024 8 «Игры во дворе» стр.З 1 час

ЯНВАРЬ

14.01.2025 9 «В мире металла» стр.34 1 час
28.01.2025 10 «В гостях у кастелянши» стр.З5 1 час

ФЕВРАЛЬ

11.02.2025 11 «Песня колокольчика» стр.З7 1 час
25.02.2025 12 «Российская армия» стр.З8 1 час

МАРТ



11.03.2025 13 «Путешествие в прошлое лампочки» 
стр.41

1 час

25.03.2025 14 «В гостях у художника» стр.43 1 час

АПРЕЛЬ

08.04.2025 15 «Путешествие в прошлое пылесоса» 
стр.45

1 час

22.04.2025 16 «Россия —  огромная страна» стр.46 1 час

МАЙ

06.05.2025 17 «Путешествие в прошлое телефона» 
стр.49

1 час

20.05.2025 18 «Профессия —  артист» стр.50 1 час

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ:

-  Примерная основная образовательная программа дошкольного 
образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, 
Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. - 3-е изд. - М.; Мозаика-Синтез, 2013.

-  О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением»
-  О.В. Дыбина Я узнаю мир: Рабочая тетрадь для детей 5-6 лет. - М.: ТЦ 

Сфера. 2009.
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Пояснительная записка 
Рабочая программа разработана в соответствии с нормативными 

документами:
• Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;

• приказом МО и науки РФ от 30.августа 2013 г. № 1014 «Об 
утверждении порядка организации и осуществление образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам -  
образовательным программам дошкольного образования»;

• Федеральным государственным стандартом дошкольного образования, 
утверждённым приказом МО и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155;

• постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 15.05.2013 №26 «Об утверждении Сан ПиН
2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 
организациях».

• Устава МБДОУ

• Образовательной программы МБДОУ.

Направленность: «Речевое развитие» - развитие речи 
Цели:

- развитие свободного общения со взрослыми и детьми;
- развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 
грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной 
речи—диалогической и монологической форм) в различных формах и видах 
детской деятельности;
- практическое овладение воспитанниками нормами речи.

Задачи:
Развивающая речевая среда
Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять пред­

ставления детей о многообразии окружающего мира.
Поощрять попытки делиться с педагогом и другими детьми 

разнообразными впечатлениями, уточнять источник полученной информации 
(телепередача, рассказ взрослого, посещение выставки, детского спектакля и 
т.д.).

Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помо­
щью речи: убеждать, доказывать, объяснять. Учить строить высказывания. 

Формирование словаря



Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы 
бытового окружения; прилагательными, характеризующими свойства и ка­
чества предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их 
отношение к труду.

Упражнять в подборе существительных к прилагательному (белый — 
снег, сахар, мел), слов со сходным значением (шалун —  озорник — 
проказник), с противоположным значением (слабый —  сильный, пасмурно — 
солнечно).

Помогать детям употреблять слова в точном соответствии со смыслом.
Звуковая культура речи
Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить разли­

чать на слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию 
согласные звуки: с— з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с —  ш, ж  — з, л —  р.

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место 
звука в слове (начало, середина, конец).

Отрабатывать интонационную выразительность речи.
Грамматический строй речи
Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: 

существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные 
с существительными (лягушка — зеленое брюшко). Помогать детям замечать 
неправильную постановку ударения в слове, ошибку в чередовании соглас­
ных, предоставлять возможность самостоятельно ее исправить.

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебни­
ца; масленка, солонка; воспитатель, учитель, строитель).

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь —  медведица 
— медвежонок —  медвежья), в том числе глаголов с приставками (забегал — 
выбежал — перебежал).

Помогать детям правильно употреблять существительные 
множественного числа в именительном и винительном падежах; глаголы в 
повелительном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной 
степени; несклоняемые существительные.

Формировать умение составлять по образцу простые и сложные 
предложения. Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной 
речью.

Связная речь
Развивать умение поддерживать беседу
Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки 

вызывать свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища.
Развивать монологическую форму речи.
Формировать умение связно, последовательно и выразительно 

пересказать небольшие сказки, рассказы.
Формировать умение (по плану и образцу) рассказывать о предмете, 

содержании сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам с 
послетовательно развивающимся действием.



Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого ха­
рактер! на тему, предложенную воспитателем.
Формы реализации:
Система работы включает:
Игровые занятия; дидактические игры; беседы; проблемно-игровые 
ситуации; рассматривание картинок, иллюстраций, произведений искусства; 
обсуждение средств выразительности.
Условия для реализации:
В группе создана предметно-пространственная среда, организованная в виде 
разграниченных зон, оснащенные играми и развивающими материалами.
Программа рассчитана н а  академических часов (1 академический час
равен 20-25 минутам).
Занятия проводятся 2 раза в неделю.
Диагностика:

В целях выявления уровня освоения программы детьми предполагается 
проведение контрольно-диагностических занятий 2 раза в год.
Продуктивное взаимодействие с семьей:
Беседы, индивидуальные консультации.
Прогнозируемые результаты:
К концу года дети должны:

- Может участвовать в беседе.
- Умеет аргументированно и доброжелательно оценивать ответ, 

высказывание сверстника.
- Составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору 

картинок; последовательно, без существенных пропусков пересказывает 
небольшие литературные произведения.

- Определяет место звука в слове.
- Умеет подбирать к существительному несколько прилагательных; 

заменять слово другим словом со сходным значением.

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта,
пдумывать свои концовки к сказкам.



Содержание программы

Дата тема занятия часы
03.09.2024 Мы -  воспитанники старшей группы. (стр.З0) 1 час
05.09.2024 Рассказывание русской народной сказки «Заяц- 

хвастун» и присказки «Начинаются наши 
сказки...», (стр.32)

1 час

10.09.2024 Пересказ сказки «Заяц-хвастун». (стр.ЗЗ) 1 час
12.09.2024 Звуковая культура речи: дифференциация звуков 

з - с  . (стр.34)
1 час

17.09.2024 Обучение рассказыванию: составление рассказов 
на тему»Осень наступила». Чтение стихотворений 
о ранней осени. (стр.З5)

1 час

19.09.2024 Заучивание стихотворения И. Белоусова «Осень». 
(стр.З 7)

1 час

24.09.2024 Рассматривание сюжетной картины «Осенний 
день» и составление рассказов по ней. (стр.З8)

1 час

26.09.2024 Веселые рассказы 
Н. Носова, (стр.40)

1 час

01.10.2024 Лексические упражнения. Чтение стихотворения 
С. Маршака «Пудель», (стр.40)

1 час

03.10.2024 № 1 «Звук и буква А» Е.В.Колесникова стр. 13 -  15 1 час
08.10.2024 Обучение рассказыванию: описание кукол, (стр.43) 1 час
10.10.2024 № 2 «Звук и буква О» Е.В .Колесникова стр. 16 -  17 1 час
15.10.2024 Рассматривание картины «Ежи» и составление 

рассказа по ней. (стр.46)
1 час

17.10.2024 № 3 «Звук и буква У» Е.В.Колесникова стр. 17 -  19 1 час
22.10.2020 Учимся быть вежливыми . Заучивание 

стихотворения Р. Сефа «Совет», (стр.48)
1 час

24.10.2024 № 4 «Звук и буква Ы» Е.В.Колесникова стр.20 -  21
29.10.2024 Литературный калейдоскоп, (стр.49) 1 час
31.10.2024 № 5 «Звук и буква Э» Е.В .Колесникова стр.22 -  23
05.11.2024 Чтение стихов о поздней осени. Дидактическое 

упражнение «заверши предложение», (стр.50)
1 час

07.11.2024 № 6 «Чтение слов из пройденных букв АУ, У А» 
Е.В .Колесникова стр.24 -  25

1 час

12.11.2024 Чтение русской народной сказки «Хаврошечка». 
(стр.52)

1 час

14.11.2024 № 7 «Звук и буква Л. Чтение слогов» 
Е.В.Колесникова стр.26 -  27

1 час

19.11.2024 Обучение рассказыванию, (стр.55) 1 час
21.11.2024 № 8 «Звук и буква М. Чтение слогов. Ударение» 

Е.В.Колесникова стр.28 -  29
1 час



26.11.2024 Чтение рассказа
Б. Житкова «Как я ловил человечков», (стр.56)

1 час

28.11.2024 № 9 «Звук и буква Н. Чтение слогов. Написание и 
чтение слов» Е.В .Колесникова стр.30 -  31

1 час

03.12.2024 Чтение стихотворений о зиме. (стр.60) 1 час
05.12.2024 № 10 «Звук и буква Р. Чтение слогов. Знакомство с 

предложением, чтение предложения»
Е.В.Колесникова стр.32 -  33

1 час

10.12.2024 Пересказ эскимоской сказки «Как лисичка бычка 
обидела», (стр.63)

1 час

12.12.2024 № 11 «Гласные и согласные звуки и буквы....» 
Е.В.Колесникова стр.34 -  35

1 час

17.12.2024 Чтение сказки П. Бажова «Серебряное копытце», 
(стр. 6 6)

1 час

19.12.2024 № 12 «Буква Я.Чтение слогов, слов, предложений» 
Е.В.Колесникова стр.З6 -  37

1 час

24.12.2024 Беседа по сказке
П. Бажова «Серебряное копытце». Слушание 
стихотворения
К. Фофанова «Нарядили елку...».(стр.68)

1 час

26.12.2024 № 13 «Буква Ю. Чтение слогов, слов» 
Е.В .Колесникова стр.З 8 -  39

1 час

09.01.2025 № 14 «Буква Е ....... » Е.В.Колесникова стр.40 -  41 1 час
14.01.2025 Чтение рассказа

С. Георгиева «Я спас Деда Мороза», (стр.71)
1 час

16.01.2025 № 15 «Буква Е ..... » Е.В .Колесникова стр.42 -  43 1 час
21.01.2025 Чтение сказки Б. Шергина «Рифмы», 

стихотворения Э. Мошковской «Вежливое слово», 
(стр. 74)

1 час

23.01.2025 № 16 «Звук и буква П ....» Е.В.Колесникова стр.44 -  
45

1 час

28.01.2025 Пересказ сказки Э. Шима «Соловей и вороненок», 
(стр.76)

1 час

30.01.2025 № 17 «Закрепление пройденного материала» 
Е.В .Колесникова стр.46 -  47

04.02.2025 Беседа на тему «О друзьях и дружбе», (стр.80) 1 час
06.02.2025 № 18 «Звуки Г -  К, К -  КБ, Г -  ГБ. Буквы Г, К» 

Е.В .Колесникова стр.48 -  49
1 час

11.02.2025 Чтение русской народной сказки «Царевна- 
лягушка» (стр. 83)

1 час

13.02.2025 № 19 «Звуки Д -  ДБ, Т -  ТБ. Чтение слогов....» 
Е.В.Колесникова стр.50 — 51

1 час

18.02.2025 Пересказ сказки
А. Н. Толстого «Еж», (стр.84)

1 час



20.02.2025 № 20 «Звуки В -  ВБ, Ф -  ФЬ. Буквы В,Ф ...» 
Е.В .Колесникова стр.52 -  53

1 час

25.02.2025 Обучение рассказыванию по картине «Зайцы», 
(стр. 8 7)

1 час

27.02.2025 № 21 «Звуки 3 -  ЗЬ, С -  СБ. Буквы 3,С» 
Е.В.Колесникова стр.54 -  55

1 час

04.03.2025 Беседа на тему «Наши мамы». Чтение 
стихотворений
Е. Благининой «Посидим в тишине» и А. Барто 
«Перед сном», (стр.91)

1 час

06.03.2025 № 22 «Звуки Б -  БЬ, П -  П Ь ...» Е.В .Колесникова 
стр.56 -  57

1 час

11.03.2025 Рассказы на тему «Как мы поздравляли 
сотрудников детского сада с Международным 
женским днем». Дидактическая игра «Где мы были, 
мы не скажем...».(стр.93)

1 час

13.03.2025 № 23 «Звуки X -  ХЬ. Буква X .....» Е.В .Колесникова
стр.58 -  59

1 час

18.03.2025 Чтение рассказов из книги Г. Снегирева «Про 
пингвинов», (стр.95)

1 час

20.03.2025 №24 «Звуки и буквы Ж,Ш» Чтение слогов, слов» 
Е.В.Колесникова стр.60 -  61

1 час

25.03.2025 Звуковая культура речи: дифференциация звуков 
ц — ч. Чтение стихотворения Дж. Ривза «Шумный 
Ба-бах». (стр.96)

1 час

27.03.2025 № 25 «Звуки и буквы Ч, Щ ....» Е.В.Колесникова 
стр. 62 -  63

1 час

01.04.2025 Чтение стихотворений о весне. Дидактическая игра 
«Угадай слово», (стр.99)

1 час

03.04.2025 № 26 Е.В.Колесникова стр.64 -  65 1 час
08.04.2025 Обучение рассказыванию по теме «Мой любимый 

мультфильм», (стр. 101)
1 час

10.04.2025 № 27 Е.В.Колесникова стр.66 -  67 1 час
15.04.2025 Пересказ загадочных историй 

(по Н. Сладкову). (стр. 103)
1 час

17.04.2025 № 28 Е.В.Колесникова стр.68 -  69 1 час
22.04.2025 Чтение сказки В. Катаева «Цветик-семицветик», 

(стр. 105)
1 час

24.04.2025 № 29 Е.В.Колесникова стр.70 -  71 1 час
29.04.2025 Литературный калейдоскоп, (стр. 106)
06.05.2025 Чтение рассказа

В. Драгунского «Сверху вниз, наискосок».
1 час

08.05.2025 № 30 Е.В.Колесникова стр.72 -  73 1 час



13.05.2025 Чтение русской народной сказки «Финист -  Ясный 
сокол», (стр. 109)

1 час

15.05.2025 № 31 Е.В.Колесникова стр.74 -  75 1 час
20.05.2025 Рассказывание на тему «Забавные истории из моей 

жизни», (стр. 110)
1 час

22.05.2025 № 32 Е.В .Колесникова стр.76 -  77 1 час
27.05.2025 Звуковая культура речи (проверочное), (стр. 109) 1 час
29.05.2025 Повторение пройденного материала, (стр. 110) 1 час

Информационно-методическое обеспечение.

Учебно-методический комплект к программе «От рождения до школы» под 
редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 2015г.
В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду» старшая группа. Издательство 
«Мозаика - Синтез», М.-2015г.
«Развитие звуко буквенного анализа у детей 5 - 6  лет» Е.В. Колесникова.
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Пояснительная записка
Рабочая программа разработана в соответствии с нормативными 
документами:

• Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»;

• приказом МО и науки РФ от 30.августа 2013 г. № 1014 «Об 
утверждении порядка организации и осуществление образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам -  
образовательным программам дошкольного образования»;

• Федеральным государственным стандартом дошкольного образования, 
утверждённым приказом МО и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155;

• постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 15.05.2013 №26 «Об утверждении Сан ПиН
2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 
организациях».

• Устава МБДОУ

• Образовательной программы МБДОУ.

Направленность: «Художественно-эстетическое развитие» - рисование.
Цели:

• развитие продуктивной деятельности детей;
• развитие детского творчества, художественного восприятия;
• приобщение к изобразительному искусству».

Задачи:
Предметное рисование.
Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке образы 
предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. 
Обращать внимание детей на отличия предметов по форме, величине, 
пропорциям частей; побуждать их передавать эти отличия в рисунках. 
Закреплять умение передавать положение предметов в пространстве на листе 
бумаги, обращать внимание детей на то, что предметы могут по- разному 
располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые 
существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день — 
наклоняться и т. д.); передавать движения фигур.
Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать 
изображение на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в 
высоту, располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, 
например, не очень высокий, но длинный дом, располагать его по



горизонтали). Закреплять способы и приемы рисования различными 
изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, 
цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, 
разнообразные кисти и т. п).
Вырабатывать навык рисования контура предмета простым карандашом с 
легким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании 
изображения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 
Закреплять умение рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой 
(прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в 
другой).
Совершенствовать умение детей рисовать кистью разными способами: 
широкие линии —  всем ворсом, тонкие —  концом кисти; наносить мазки, 
прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие 
пятнышки.
Знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, 
темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учить смешивать 
краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) 
ивысветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При 
рисовании карандашами учить передавать оттенки цвета, регулируя нажим 
на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, 
передать до трех оттенков цвета.
Сюжетное рисование.
Подводить детей к созданию сюжетных компартий на темы окружающей 
жизни и на темы литературных произведений Кого встретил Колобок», «Два 
жадных медвежонка!», «Где обедал воробей?» идр.).
Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на 
полосе внизу листа, по всему листу.
Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в 
сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но 
больше растущих на лугу цветов). Развивать умение располагать на рисунке 
предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом 
деревья частично его загораживают и т. п.).
Декоративное рисование.
Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, закреплять 
и углублять знания о дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; 
предлагать создавать изображения по мотивам народной декоративной 
росписи, знакомить с ее цветовым строем и элементами композиции, 
добиваться большего разнообразия используемых элементов. Продолжать 
знакомить с городецкой росписью, ее цветовым решением, спецификой 
создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), 
учить использовать для украшения оживки.
Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и полхов- 
майданскую роспись в творческую работу детей, помогать осваивать 
специфику этих видов росписи. Знакомить с региональным (местным) 
декоративным искусством.



Предлагать детям составлять узоры по мотивам городецкой, полхов- 
майданской, гжельской росписи: знакомить с характерными элементами 
(бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки).
Вызывать желание создавать узоры на листах в форме народного изделия 
(поднос, солонка, чашка, розетка и др.).
Для развития творчества в декоративной деятельности учить использовать 
декоративные ткани. Предоставлять детям бумагу в форме одежды и 
головных уборов (кокошник, платок, свитер и др.), предметов быта 
(салфетка, полотенце).
Закреплять умение ритмично располагать узор. Предлагать расписывать 
бумажные силуэты и объемные фигуры.
Формы реализации:
Система работы включает:
Игровые занятия; рассматривание картинок, иллюстраций, произведений 
искусства; обсуждение средств выразительности.
Условия для реализации:
В группе создана предметно-пространственная среда, организованная в виде 
разграниченных зон, оснащенная развивающими материалами.
Программа рассчитана н а  академических часов (1 академический час
равен 20-25 минутам).
Занятия проводятся 2 раза в неделю.
Диагностика:

В целях выявления уровня освоения программы детьми предполагается 
проведение контрольно-диагностических занятий 2 раза в год.
Продуктивное взаимодействие с семьей:
консультации, родительское собрание в нетрадиционной форме с обучением 
родителей приемам рисования, выставки детских работ, сотворчество 
родителей и детей в процессе рисования дома,индивидуальные 
консультации.
Прогнозируемые результаты:
К концу года дети должны:
- Создавать изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные 
изображения.
- Использовать разнообразные композиционные решения, изобразительные 
материалы.
- Использовать различные цвета и оттенки для создания выразительных 
образов.
- Выполнять узоры по мотивам народного декоративно-прикладного 
искусства.



Содержание программы

Дата №
п

Тема Часы Примечание

СЕНТЯБРЬ
02.09.2024 1 «Картинка про лето» 1 час
06.09.2024 2 «Знакомство с акварелью» 1 час
09.09.2024 3 «Ко смея» 1 час
13.09.2024 4 «Укрась платочек ромашками» 1 час
16.09.2024 5 «Яблоня с золотыми яблоками в 

волш.саду»
1 час

20.09.2024 6 «Чебурашка» 1 час
23.09.2024 7 «Что ты больше всего любишь 

рисовать»
1 час

27.09.2024 8 «Осенний лес» («Степь») 1 час
30.09.2024 Рисование по замыслу

ОКТЯБРЬ 1 час
04.10.2024 9 «Идет дождь» 1 час
07.10.2024 10 «Веселые игрушки» 1 час
11.10.2024 11 «Дымковская слобода» (деревня) 

(коллективная композиция)
1 час

14.10.2024 12 «Девочка в нарядном платье» 1 час
18.10.2024 13 «Знакомство с городецкой росписью» 1 час
21.10.2024 14 «Городецкая роспись» 1 час
25.10.2024 15 «Как мы играли в подвижную игру 

Медведь и пчелы»
1 час

28.10.2024 16 Рисование по замыслу 1 час

НОЯБРЬ
01.11.2024 17 «Создание дидактической игры «Что 

нам осень принесла»
1 час

08.11.2024 18 «Автобус, украшенный флажками, едет 
по улице»

1 час

11.11.2024 19 «Сказочные домики» (вариант:В селе 
(поселке) построены разные дома»).

1 час

15.11.2024 20 «Закладка для книги («Городецкий 1 час



цветок»)
18.11.2024 21 «Моя любимая сказка» 1 час
22.11.2024 22 «Грузовая машина» 1 час
25.11.2024 23 «Роспись олешка» 1 час
29.11.2024 24 Рисование по замыслу 1 час

ДЕКАБРЬ
02.12.2024 25 «Зима» 1 час
06.12.2024 26 «Большие и маленькие ели» 1 час
09.12.2024 27 «Синие и красные птицы» 1 час
13.12.2024 28 «Городецкая роспись деревянной 

доски»
1 час

16.12.2024 29 Рисование по замыслу 1 час
20.12.2024 30 «Снежинка» 1 час
23.12.2024 31 «Наша нарядная елка» 1 час
27.12.2024 32 «Усатый полосатый» 1 час

ЯНВАРЬ
10.01.2025 33 «Что мне больше всего понравилось на 

Новогоднем празднике»
1 час

13.01.2025 34 «Дети гуляют зимой на участке» 1 час
17.01.2025 35 «Городецкая роспись» 1 час
20.01.2025 36 «Машины нашего города (села) 1 час
24.01.2025 37 «Как мы играли в подвижную игру 

«Охотники и зайцы»
1 час

27.01.2025 38 «По мотивам городецкой росписи» 1 час
31.01.2025 41 «Красивое развесистое дерево зимой» 1 час

ФЕВРАЛЬ
03.02.2025 42 «По мотивам хохломской росписи» 1 час
07.02.2025 43 «Солдат на посту» 1 час
10.02.2025 44 «Деревья в инее» 1 час
14.02.2025 45 «Золотая хохлома» 1 час
17.02.2025 46 «Пограничник с собакой» 1 час
21.02.2025 47 «Домики трех поросят» 1 час

28.02.2025 48 «Нарисуй, что интересного произошло 1 час



в детском саду»

МАРТ
03.03.2025 49 «Дети делают зарядку» 1 час
07.03.2025 50 «Картинка к празднику 8 марта» 1 час
14.03.2025 51 «Роспись кувшинчиков» 1 час
17.03.2025 52 «Панно «Красивые цветы» (с 

элементами аппликации)
1 час

21.03.2025 53 «Была у зайчика избушка лубяная, а у 
лисы ледяная (по сказке «Лиса и заяц»)

1 час

24.03.2025 54 Рисование по замыслу 1 час
28.03.2025 55 «Знакомство с искусством гжельской 

росписи»
1 час

31.03.2025 56 «Нарисуй какой хочешь узор» 1 час
АПРЕЛЬ

04.04.2025 57 «Это он, это он, ленинградский 
почтальон»

1 час

07.04.2025 58 «Как я с мамой и папой иду из детского 
сада»

1 час

11.04.2025 59 «Роспись петуха» 1 час
14.04.2025 60 «Спасская башня Кремля» 1 час
18.04.2025 61 «Г жельские узоры» 1 час
21.04.2025 62 «Рисование по замыслу «Красивые 

цветы»
1 час

25.04.2025 63 «Дети танцуют на празднике в детском 
саду»

1 час

28.04.2025 64 Рисование по замыслу 1 час

МАЙ
02.05.2025 65 «Салют над городом в честь праздника 

Победы»
1 час

05.05.2025 66 Роспись силуэтов гжельской посуды 1 час
12.05.2025 67 «Цветут сады» 1 час
16.05.2025 68 «Бабочки летают над лугом» 1 час
19.05.2025 69 «Картинки для игры «Радуга» 1 час
23.05.2025 70 «Цветные страницы» 1 час
26.05.2025 71 Рисование по замыслу 1 час



30.05.2025 '2 Рисование по замыслу 1 час

Методическое обеспечение программы

Т.С.Комарова "Изобразительная деятельность в детском саду" старшая 
группа Издательство «Мозаика - Синтез», М.-2015г.



муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
города Ростова-на-Дону «Детский сад № 146»

к основной образовательной программе МБДОУ № 146 
по реализации образовательной области 
«Художественно - эстетическое развитие»

(«Лепка» Автор Комарова Т.С.)
В рамках примерной общеобразовательной программы

«От рождения до школы» 
под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой

для детей с 5 до 6 лет 
срок реализации программы 1 год

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

Авторы составители:
Комова И.П. 

Никулыпина Е.А.

г. Ростов-на-Дону

2024 г.



Пояснительная записка
Рабочая программа разработана в соответствии с нормативными 
документами:

• Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»;

• приказом МО и науки РФ от 30.августа 2013 г. № 1014 «Об 
утверждении порядка организации и осуществление образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам -  
образовательным программам дошкольного образования»;

• Федеральным государственным стандартом дошкольного образования, 
утверждённым приказом МО и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155;

• постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 15.05.2013 №26 «Об утверждении Сан ПиН
2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 
организациях».

• Устава МБДОУ

• Образовательной программы МБДОУ.

Направленность: «Художественно-эстетическое развитие» - лепка.
Цели:

• развитие продуктивной деятельности детей;
• развитие детского творчества, художественного восприятия;
• приобщение к изобразительному искусству».

Задачи:
Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и 
пластической массы.
Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы 
(овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные 
особенности. Совершенствовать умение лепить посуду из целого куска 
глины и пластилина ленточным способом.
Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и 
комбинированным способами. Формировать умение сглаживать поверхность 
формы, делать предметы устойчивыми.
Закреплять умение передавать в лепке выразительность образа, лепить 
фигуры человека и животных в движении, объединять небольшие группы 
предметов в несложные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с 
цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и
др.



Формировать умение лепить по представлению героев литературных 
произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. 
п.). Развивать творчество, инициативу.
Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, 
наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, 
перышки птицы, узор, складки на одежде людей и т.п.
Продолжать формировать технические умения и навыки работы с 
разнообразными материалами для лепки; побуждать использовать 
дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и т.д.).
Закреплять навыки аккуратной лепки.
Закреплять привычку тщательно мыть руки по окончании лепки. 
Декоративная лепка.
Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной лепки. 
Формировать интерес и эстетическое отношение к предметам народного 
декоративно-прикладного искусства.
Закреплять умение лепить птиц, животных, людей по типу народных 
игрушек, передавая их характерные особенности (дымковской, филимо- 
новской, каргопольской и др.).
Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства. 
Учить расписывать изделия гуашью, украшать их налетами и углубленным 
рельефом, использовать стеку.
Учить сглаживать неровности вылепленного изображения, обмакивая пальцы 
в воду, когда это необходимо для передачи образа.
Формы реализации:
Система работы включает:
Игровые занятия; рассматривание картинок, иллюстраций, произведений 
искусства; обсуждение средств выразительности.
Условия для реализации:
В группе создана предметно-пространственная среда, организованная в виде 
разграниченных зон, оснащенная развивающими материалами.
Программа рассчитана н а  академических часов (1 академический час
равен 20-25 минутам).
Занятия проводятся 1 раз в 2 недели.
Диагностика:

В целях выявления уровня освоения программы детьми предполагается 
проведение контрольно-диагностических занятий 2 раза в год.
Продуктивное взаимодействие с семьей:
Выставки детских работ, консультации (с показом приемов лепки), беседы, 
занятия.
Прогнозируемые результаты:
К концу года дети должны:
- Лепить предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы.
- Создавать небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и 
движения фигур.
- Создавать изображения по мотивам народных игрушек.



Содержание программы
СЕНТЯБРЬ

12.09.2024 1 «Грибы» 1 час

26.09.2024 2 «Вылепи. Какие хочешь овощи и 
фрукты»

1 час

ОКТЯБРЬ
10.10.2024 3 «Красивые птички по мотивам 

народных дымковских игрушек»
1 час

24.10.2024 4 «Козлик» по мотивам дымковских 
игрушек

1 час

НОЯБРЬ
07.11.2024 5 «Олешек» 1 час

21.11.2024 6 «Вылепи свою любимую игрушку» 1 час

ДЕКАБРЬ
05.12.2024 7 «Котенок» 1 час

19.12.2024 8 «Девочка в зимней шубке» 1 час

ЯНВАРЬ
16.01.2025 9 «Снегурочка» 1 час

30.01.2025 10 «Наши гости на новогоднем 
празднике»

1 час

ФЕВРАЛЬ
13.02.2025 11 «Щенок» вариант «Собака со щенком» 1 час

27.02.2025 12 Лепка по замыслу 1 час
МАРТ

13.03.2025 13 «Кувшинчик» 1 час



27.03.2025 14 «Птицы на кормушке» (воробьи и 
голуби или вороны и грачи)

1 час

АПРЕЛЬ
10.04.2025 15 «Петух» по мотивам дымковской или 

другой народной игрушки.
1 час

24.04.2025 16 «Девочка пляшет» 1 час

МАЙ
08.05.2025 17 «Сказочные животные» 1 час

22.05.2025 18 «Зоопарк для кукол» (коллективная 
работа)

1 час

Методическое обеспечение программы

Т.С.Комарова "Изобразительная деятельность в детском саду" старшая 
группа'Издательство «Мозаика - Синтез», М.-2015г.



муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
города Ростова-на-Дону «Детский сад № 146»

Утверждаю: 
Заведующей МБДОУ.№ 146 

_С.И. Буянина

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
к основной образовательной программе МБДОУ № 146 

по реализации образовательной области 
«Художественно - эстетическое развитие» 

(«Аппликация» Автор Комарова Т.С.)
В рамках примерной общеобразовательной программы

«От рождения до школы» 
под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой

для детей с 5 до 6 лет 
срок реализации программы -1  год

Авторы составители:
Комова И.П. 

Никулыпина Е.А.

г. Ростов-на-Дону

2024 г.



Пояснительная записка
Рабочая программа разработана в соответствии с нормативными 
документами:

• Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»;

• приказом МО и науки РФ от 30.августа 2013 г. № 1014 «Об 
утверждении порядка организации и осуществление образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам -  
образовательным программам дошкольного образования»;

• Федеральным государственным стандартом дошкольного образования, 
утверждённым приказом МО и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155;

• постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 15.05.2013 №26 «Об утверждении Сан ПиН
2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 
организациях».

• Устава МБДОУ

• Образовательной программы МБДОУ.

Направленность: «Художественно-эстетическое развитие» - аппликация. 
Цели:

• развитие продуктивной деятельности детей;
• развитие детского творчества, художественного восприятия;
• приобщение к изобразительному искусству».

Задачи:
Закреплять умение разрезать бумагу на короткие и длинные полоски; 
вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать 
одни геометрические фигуры в другие (квадрат —  в два-четыре треугольни­
ка, прямоугольник —  в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), 
создавать из этих фигур изображения разных предметов или декоративные 
композиции.



Формировать умение вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, 
сложенной гармошкой, а симметричные изображения —  из бумаги, 
меженной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). С целью создания 
выразительных образов познакомить с приемом обрывания.
Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их 
деталями, обогащающими изображения.
Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам.
Формы реализации:
Система работы включает:
Игровые занятия; рассматривание картинок, иллюстраций, произведений 
искусства; обсуждение средств выразительности.
Условия для реализации:
В группе создана предметно-пространственная среда, организованная в виде 
разграниченных зон, оснащенная развивающими материалами.
Программа рассчитана н а  академических часов (1 академический час
равен 20-25 минутам).
Занятия проводятся 1 раз в 2 недели.
Диагностика:

В целях выявления уровня освоения программы детьми предполагается 
проведение контрольно-диагностических занятий 2 раза в год.
Продуктивное взаимодействие с семьей:
консультации, выставки детских работ, сотворчество родителей и 
детей,индивидуальные консультации.
Прогнозируемые результаты:
К концу года дети должны:
- Изображать предметы и создавать несложные сюжетные композиции, 

используя разнообразные приемы вырезания, обрывания бумаги.

Содержание программы

Дата №
пп.

Тема П родолжит Примеч
ание

СЕНТЯБРЬ

05.09.2024 1 «На лесной полянке выросли грибы» 1 час

19.09.2024 2 «Огурцы и помидоры лежат 
на тарелке»

1 час

О КТЯБРЬ

03.10.2024 3 «Блюдо с фруктами и ягодами» 
(коллективная работа).

1 час



17.10.2024 «Осенний ковер» (коллективная работа)

31.10.2024 4 «Наш любимый мишка и его друзья» 1 час

НОЯБРЬ
14.11.2024 5 «Троллейбус» 1 час

28.11.2024 6 «Дома на нашей улице» (коллективная 
работа)

1 час

*» ДЕКАБРЬ
12.12.2024 7 «Большой и маленький бокальчики» 1 час

26.12.2024 8 «Новогодняя поздравительная открытка» 1 час

ЯНВАРЬ
09.01.2025 9 «Петрушка на елке» (коллективная 

работа)
1 час

23.01.2025 10 «Красивые рыбки в аквариуме» 1 час

ФЕВРАЛЬ
06.02.2025 11 «Матрос с сигнальными флажками» 1 час

20.02.2025 12 «Пароход» 1 час

МАРТ
06.03.2025 13 «Сказочная птица» 1 час

20.03.2025 14 «Вырежи и наклей какую хочешь 
игрушку»

1 час

АПРЕЛЬ
03.04.2025 15 «Наша новая кукла» 1 час

17.04.2025 16 «Поезд» 1 час



МАЙ

15.05.2025 17 «Весенний ковёр» 1 час

29.05.2025 18 «Загадки» 1час

Методическое обеспечение программы

Т.С.Комарова "Изобразительная деятельность в детском саду" старшая 
группа Издательство «Мозаика - Синтез», М.-2015г.



муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
города Ростова-на-Дону «Детский сад № 146»

к основной образовательной программе МБДОУ № 146 
по реализации образовательной области 

«Познавательное развитие», 
раздел «Сенсорное развитие» 

(«Конструирование из строительного материала»
Автор Л.В. Куцакова)

В рамках примерной общеобразовательной программы
«От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой
для детей с 5 до 6 лет 

срок реализации программы 1 год

Утверждаю: 
Заведуюпа]|иШ>ДОУ № 146 

' а. Буянина

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

Авторы составители:

Комова И.П. 
Никулыпина Е.А.

г. Ростов-на-Дону

2024 г



Пояснительная записка
Рабочая программа разработана в соответствии с нормативными 

документами:
• Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;

• приказом МО и науки РФ от 30.августа 2013 г. № 1014 «Об 
утверждении порядка организации и осуществление образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам -  
образовательным программам дошкольного образования»;

• Федеральным государственным стандартом дошкольного образования, 
утверждённым приказом МО и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155;

• постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 15.05.2013 №26 «Об утверждении Сан ПиН
2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 
организациях».

• Устава МБДОУ

• Образовательной программы МБДОУ.

Направленность: «Художественно-эстетическое развитие»
конструирование.
Конструирование как вид детского творчества способствует активному 
формированию технического мышления: благодаря ему ребёнок познаёт 
основы графической грамоты, учится пользоваться чертежами, выкройками, 
эскизами. Сам производит разметку, измерение, строит схемы на основе 
самостоятельного анализа,что способствует развитию его пространственного, 
математического мышления. Знакомит ребёнка со свойствами различных 
материалов: строительных элементов, бумаги, картона, ткани, природного, 
бросового материала и пр. Конструирование и ручной труд развивает у ребят 
наблюдательность, любознательность, сообразительность, находчивость, 
усидчивость и умелость; формирует у детей потребность в творческой 
деятельности, трудолюбие, самостоятельность, активность, терпение, 
аккуратность, стремление доставить радость окружающим людям; наполнять 
ярким содержанием умственные и творческие интересы ребёнка.

Цель:

- Воспитать в каждом ребёнке не исполнителя, а творца.



Задачи:

- Формирование у дошкольников познавательной и исследовательской 
деятельности, стремления к умственной деятельности; приобщение к миру 
технического и художественного изобретательства.

- Расширение интересов у детей к деятельности людей по созданию 
архитектурных, художественных ценностей, технических изобретений, 
предметов, вещей, необходимых для жизни людей.

- Формировать интерес к конструированию из разных материалов. - -

- Совершенствовать конструкторские навыки при создании сооружений по 
образу, по условиям, по замыслу из строительного материала, разных 
конструкторов и в плоскостном моделировании.

Формировать представления о строительных элементах и их 
конструктивных свойствах.

Развивать стремление к творчеству, экспериментированию и 
изобретательству.

- Развивать способность к самостоятельному анализу сооружений, рисунков, 
схем.

- Совершенствовать навыки пространственной ориентации.

- Формировать стремление к совместной деятельности.

- Формировать навыки коммуникативного, делового общения.

Условия реализации: занятия, наблюдение, сюжетно-ролевые игры,
дидактические игры.

Объём в часах: 29 академических часа (1 академический час равен 25 
минутам).

Развитие детских способностей: творческих, интеллектуальных,
художественных.



Содержание программы:

дата тема объём в 
часах

примечание

05.09.2024
12.09.2024
19.09.2024
26.09.2024

Сентябрь

«Дома»
4 часа

03.10.2024
10.10.2024
17.10.2024
24.10.2024
31.10.2024

Октябрь

«Машины» 4 часа

07.11.2024
14.11.2024
21.11.2024
28.11.2024

Ноябрь

«Самолёты,вертолёты, 
ракеты,космические станции»

4 часа

05.12.2024
12.12.2024
19.12.2024
26.12.2024

Декабрь

«Роботы»

4 часа

09.01.2025
16.01.2025
23.01.2025
30.01.2025

Январь

«Микрорайон города»

4 часа

06.02.2025
13.02.2025
20.02.2025
27.02.2025

Февраль

«Мосты»

4 часа

06.03.2025
13.03.2025
20.03.2025
27.03.2025

Март

«Метро»

4 часа 

4 часа



03.04.2025
10.04.2025
17.04.2025
24.04.2025

Апрель

«Суда»
4 часа

08.05.2025
15.05.2025
22.05.2025
29.05.2025

Май

«Архитектура и дизайн»

Используемая литература:

"Конструирование из строительного материала" (старшая группа) 
Л.В.Куцакова



муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
города Ростова-на-Дону «Детский сад № 146»

"Утверждаю: 
Заведующий МБДОУ № 146 

АГ1~п. С.Й. Буянина

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
к основной образовательной программе МБДОУ № 146 

по реализации образовательной области 
«Познавательное развитие»

(«Формирование элементарных математических 
представлений» Авторы Помораева И.А., Позина В.А. 

«Математические ступеньки (Математика для 
детей)Е.В,Колесникова)

В рамках примерной общеобразовательной программы
«От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой
для детей с 5 до 6 лет 

срок реализации программы 1 год

Авторы составители:

Комова И.П. 
Никулыпина Е.А.

г. Ростов-на-Дону
2024 г.



Пояснительная записка
Рабочая программа разработана в соответствии с нормативными 

документами:
• Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;

• приказом МО и науки РФ от 30.августа 2013 г. № 1014 «Об 
утверждении порядка организации и осуществление образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам -  
образовательным программам дошкольного образования»;

• Федеральным государственным стандартом дошкольного образования, 
утверждённым приказом МО и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155;

• постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 15.05.2013 №26 «Об утверждении Сан ПиН
2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 
организациях».

• Устава МБДОУ

• Образовательной программы МБДОУ.

Направленность: «Познавательное развитие» - ФЭМП.
Цель: овладение способами и приёмами познания, применение полученных 
знаний в самостоятельной деятельности. Формирование правильного 
миропонимания. Связь с умственным, речевым развитием и различными 
видами деятельности.

Задачи:

• совершенствовать навыки счёта в пределах 10; учить понимать 
отношения рядом стоящих чисел: 1 и 2 ; 2 и З ; З и 4 ; 4 и 5 ; 5 и 6 ; 6 и 7 ; 7  
и 8; 8 и 9; 9 и 10;

• знакомство с цифрами от 1 до 10;
• учить ориентироваться на листе бумаги, определять и называть 

стороны и углы листа;
• умение последовательно называть дни недели;
• уметь сравнивать предметы по длине, ширине;
• совершенствовать умение двигаться в заданном направление (вперёд - 

назад, направо - налево);



• продолжать знакомить с делением круга на четыре равные части, учить 
называть части и сравнивать целое и часть;

• упражнять в умении видеть и находить знакомые геометрические 
фигуры; совершенствовать представления о треугольниках и 
четырёхугольниках;

• совершенствовать умение сравнивать величину предметов по 
представлению;

• умение делить квадрат и круг на две и четыре равные части, учить 
называть части и сравнивать целое и часть.

Условия, необходимые для реализации программы:

Система работы включает: занятия, дидактические игры, сюжетно - ролевые 
игры, наблюдения, сравнения.

Методика работы с детьми не предполагает прямого обучения, способного 
отрицательно повлиять на осмысление и самостоятельное выполнение 
ребёнком математических заданий, а подразумевает создание ситуаций 
содружества, содеятельности. Активизация мыслительной деятельности 
развивает активную позицию ребёнка и формирует навыки учебной 
деятельности. Знания, полученные детьми на занятиях по формированию 
элементарных математических представлений закрепляются и в 
повседневной жизни.

Объём в часах: 33 академических часа(1 академический час равен 20 
минутам).

Содержание программы:

Дата
Тема Часы Примечание

04.09.2024 Занятие № 1 (см. И.А.Помораева, 
В.А.Позина стр. 12-14)

1 час

11.09.2024 Занятие № 2 (см. И.А.Помораева, 
В.А.Позина стр. 14-15)

1 час

18.09.2024 Занятие № 3 (см. И.А.Помораева, 
В.А.Позина стр. 16-17)

1 час

25.09.2024 Занятие № 1 (см. И.А.Помораева, 
В .А.Позина стр. 17-18)

1 час

02.10.2024 Занятие № 2 (см. И.А.Помораева, 
В.А.Позина стр. 18-20)

1 час



09.10.2024 Занятие № 1 (см. Е.В.Колесникова стр. 47 -
51)

1 час

16.10.2024 Занятие № 2 (см. Е.В.Колесникова стр. 52 -  
56)

1 час

23.10.2024 Занятие № 3 (см. Е.В.Колесникова стр. 56 -  
61)

1 час

30.10.2024 Занятие № 4 (см. Е.В.Колесникова стр. 61 -  
66)

06.11.2024 Занятие № 5 (см. Е.В .Колесникова стр. 67 -  
72)

1 час

13.11.2024 Занятие № 6 (см. Е.В.Колесникова стр. 72 -  
78)

1 час

20.11.2024 Занятие № 7 (см. Е.В .Колесникова стр. 78 -  
82)

1 час

27.11.2024 Занятие № 8 (см. Е.В .Колесникова стр. 82 -  
85)

1 час

04.12.2024 Занятие № 9 (см. Е.В.Колесникова стр. 85 -  
90)

1 час

11.12.2024 Занятие № 10 (см. Е.В Колесникова стр. 90 
-9 3 )

1 час

18.12.2024 Занятие № 11 (см. Е.В.Колесникова стр. 93 
-9 8 )

1 час

25.12.2024 Занятие № 12 (см. Е.В .Колесникова стр. 98 
-1 0 2 )

1 час

15.01.2025 Занятие № 13 (см. Е.В.Колесникова стр. 103 
-1 0 7 )

1 час

22.01.2025 Занятие № 14 (см. Е.В .Колесникова стр. 108 
-1 1 1 )

1 час

29.01.2025 Занятие № 15 (см. Е.В.Колесникова стр. 111 
-1 1 5 )

1 час

05.02.2025 Занятие № 16 (см. Е.В.Колесникова стр. 115 
-1 1 8 )

1 час

12.02.2025 Занятие № 17 (см. Е.В.Колесникова стр. 118 
-1 2 2 )

1 час

19.02.2025 Занятие № 18 (см. Е.В .Колесникова стр. 122 
-  126)

1 час

26.02.2025 Занятие № 19 (см. Е.В .Колесникова стр. 126 
-  130)

1 час

05.03.2025 Занятие № 20 (см. Е.В.Колесникова стр. 130 
-1 3 4 )

1 час

12.03.2025 Занятие № 21 (см. Е.В .Колесникова стр. 134 
-  139)

1 час

19.03.2025 Занятие № 22 (см. Е.В .Колесникова стр. 139 
-1 4 2 )

1 час



26.03.2025 Занятие № 23 (см. Е.В.Колесникова стр. 142 
-1 4 5 )

1 час

02.04.2025 Занятие № 24 (см. Е.В .Колесникова стр. 145 
-1 5 0 )

1 час

09.04.2025 Занятие № 25 (см. Е.В.Колесникова стр. 150 
-1 5 4 )

1 час

16.04.2025 Занятие № 26 (см. Е.В.Колесникова стр. 154 
-1 5 8 )

1 час

23.04.2025 Занятие № 27 (см. Е.В.Колесникова стр. 158 
-1 6 2 )

1 час

30.04.2025 Занятие № 28 (см. Е.В.Колесникова стр. 162 
-1 6 5 )

1 час

07.05.2025 Занятие № 29 (см. Е.В.Колесникова стр. 165 
-1 6 9 )

1 час

14.05.2025 Занятие № 30 (см. Е.В.Колесникова стр. 169 
-1 7 2 )

1 час

21.05.2025 Занятие № 31 (см. Е.В.Колесникова стр. 173 
-  176)

1 час

28.05.2025 Занятие № 32 (см. Е.В.Колесникова стр. 176 
-1 8 0 )

1 час

Используемая литература:

"Формирование элементарных математических представлений (старшая 
группа)". Автор: И. А. Помораева, В. А. Позина. Е.В .Колесникова 
«Математика для детей 5 - 6  лет»

"Три сигнала светофора".Автор: Т. Ф. Саулина.



муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
города Ростова-на-Дону «Детский сад № 146»

к основной образовательной программе МБДОУ № 146 
по реализации образовательной области 

«Физическая культура»
(«Физическая культура в детском саду»

Автор Пензулаева Л.И.)
В рамках примерной общеобразовательной программы

«От рождения до школы» 
под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой

для детей с 5 до 6 лет

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

срок реализации программы 1 год

Авторы составители:

Комова И.П. 
Никулыпина Е.А.

Ростов-на-Дону

2024 г.



Паспорт программы
Нормативно -  
правовые основы 
разработки 
программы

Закон РФ «Об образовании» от 10.07.92 г. №3266-1 (вред. 
Федеральных законов от 13.01.96 № 12-ФЗ, от 16.11.97 № 
144-ФЗ) -Конституция Российской Федерации (принята 
всенародным голосованием 12.12.293г.)

Исполнитель
программы

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 
учреждение детский сад № 146

Цель программы Цель программы- создать каждому ребенку в детском саду 
возможность для развития способностей, широкого 
взаимодействия с миром, активного практикования в разных видах 
деятельности, творческой самореализации. Программа направлена 
на развитие самостоятельности, познавательной и 
коммуникативной активности, социальной уверенности и 
ценностных ориентаций, определяющих поведение, деятельность 
и отношение ребенка к миру.
Это станет возможно, если взрослые будут нацелены на: 
развитие личности детей дошкольного возраста в различных 
видах общения и деятельности с учётом их возрастных, 
индивидуальных психологических и физиологических 
особенностей.
создание условий развития ребенка, открывающих возможности для 
его позитивной социализации, личностного развития, развития 
инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 
взрослыми и создание развивающей образовательной среды, которая 
представляет собой сверстниками и в соответствующих возрасту 
видах деятельности;

Основные задачи 
программы

Разработанная программа на основе ФГОС дошкольного 
образования, ориентирована на:

- охрану и укрепление физического и психического здоровья 
детей, в том числе их эмоционального благополучия;

- обеспечение равных возможностей для полноценного 
развития каждого ребёнка в период дошкольного детства 
независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 
статуса, психофизиологических и других особенностей (в том 
числе ограниченных возможностей здоровья);

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания 
образования.

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания 
образования, реализуемых в рамках образовательных программ 
дошкольного и начального общего образования;

- создание благоприятных условий развития детей в 
соответствии с их возрастными и индивидуальными 
особенностями и склонностями, развития способностей и 
творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений 
с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

объединение обучения и воспитания в целостный 
образовательный процесс на основе духовно-нравственных и



социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 
норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

- формирование общей культуры личности детей, развитие их 
социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств, инициативности, самостоятельности и 
ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной 
деятельности;

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания 
Программ и организационных форм дошкольного образования, 
возможности формирования Программ различной направленности 
с учётом образовательных потребностей и способностей детей;
- формирование социокультурной среды, соответствующей 
возрастным, индивидуальным, психологическим и 
физиологическим особенностям

детей;
- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 
повышения компетентности родителей (законных представителей) 
в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья 
детей.

Музыкально
ритмические
движения

Формировать у детей умение чувствовать музыкальные основы и 
выразительно передавать их в движении.
Способствовать дальнейшему развитию навыков танцевальных 
движений, умения выразительно передавать в танце эмоционально­
образное содержание.
Развивать танцевально-игровое творчество;

формировать навыки художественного исполнения различных 
образов при инсценировании песен, танцев, театральных 
постановок.

Региональный
компонент

Выражать свое настроение в жестах, традиции народов севера и 
эмоционально откликаться на них, определять характер и настроение. 
Осуществлять через проведение подвижных игр, эстафет народов 
Севера на занятиях, утренней гимнастике, совместных развлечениях 
с родителями.

ЛФК (элементы по 
формированию 
правильной осанки 
и по профилактике 
плоскостопия)

Общее укрепление мышечно-связочного аппарата;
Создание правильного представления о нормальной установке стоп в 
положении стоя, сидя, в ходьбе;
Формирования навыка правильной походки;
Создать благоприятные условия для увеличения подвижности 
позвоночника;
Способствовать правильному взаиморасположению частей тела; 
Систематически закреплять навык правильной осанки.

Сроки реализации 
программы 2020 -2021 год.

Ожидаемые
результаты
программы•е

-Повысить качества физического развития дошкольников 
-Повысить физическую подготовленность дошкольников через 
двигательную активность
-Повысить формы взаимодействия с воспитателями, родителями,



профильными специалистами
-Повысить компетентность родителей о здоровом образе жизни 
ребенка

1.Пояснительная записка.
Рабочая программа составлена на основе примерной основной образовательной программы 

дошкольного образования ,которая разработана на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования (Приказ №1155 Министерства 
образования и науки от 17.октября 2013 года)

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 
детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 
развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 
формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 
движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 
организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 
стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 
подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 
двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 
элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 
формировании полезных привычек и др.

Физическое воспитание является важнейшей частью системы воспитания человека -  это 
система мероприятий направлена на развитие растущего организма. В совершенствовании 
системы по физическому воспитанию детей является включение физической культуры, 
специально организованный педагогический процесс.

Совершенствование физического воспитания детей дошкольного возраста приобрело особую 
значимость в связи с модернизацией образования в нашей стране. Период дошкольного детства 
— наиболее важный в становлении двигательных функций ребенка, особенно его физических 
качеств. Поэтому необходима система контроля физического развития, физической 
подготовленности и работоспособности детей. В процессе физического воспитания 
дошкольника следует создавать такие условия, в которых его физические возможности 
раскроются полностью. Этому может способствовать индивидуальный подход к детям, критерии 
его — состояние здоровья, уровни физической подготовленности и двигательной активности, 
половая дифференциация. Дошкольное детство -  это начало познания жизни, человеческих 
взаимоотношений, начало формирования ребенка как личности, становление его характера. 
Взрослые ведут ребенка по пути познания мира, играя с ребенком.

Одним из важных вопросов улучшения физического воспитания является поиск 
эффективных средств и методов, с помощью которых достигается гармоничное развитие 
детского организма. Важным и существенным является то, что в настоящее время созданы 
основные правовые условия для разнообразия форм, содержания и методов работы с детьми. С 
повышением внимания к развитию личности ребенка связывается возможность обновления и 
качественного улучшения системы дошкольного физического воспитания. Наряду с поиском 
современных моделей воспитания, необходимо возрождать лучшие образцы народной 
педагогики. Разнообразить процесс физического воспитания путем нахождения новых форм 
развития двигательно-творческой инициативы детей позволяет сюжет.

Воспитание дошкольников, как и культуру России в целом невозможно представить без 
народного искусства, которое раскрывает истоки духовной жизни русского народа, наглядно



демонстрирует его моральные, эстетические ценности, художественные вкусы и является 
частью его истории. Устное народное творчество, сказки, рассказы, стихи, песни должны 
найти большее отражение в содержании образования и воспитания подрастающего поколения 
сейчас, когда образцы массовой культуры других стран массово внедряются в жизнь, быт, 
мировоззрение детей. И если говорить о возможности выбора своих жизненных идеалов, 
эстетических ценностей подрастающим поколением, то надо говорить и о предоставлении 
детям возможности знать истоки национальной культуры и искусства.
Именно вна положительном эмоциональном фоне значительно увеличиваются 

функциональные возможности и резервы организма, вовлекаются разнообразные мышцы. Так 
как же сделать физкультурное занятие радостным событием и потребностью в режиме дня 
ребенка-дошкольника? Определенного успеха можно добиться, используя сюжет.

Игра для ребенка -  является основным видом деятельности. Она выступает и как форма 
организации жизни детей в дошкольном учреждении, и как средство их разностороннего 
развития, и как метод обучения. Игре придается большое значение в социальном становлении 
личности ребенка, а игровые навыки рассматриваются как один из показателей его общего 
развития, это комфортное проживание детства. Без игры нет детства вообще. Играя, ребенок 
переживает громадную радость. В игре ребенок проявляет свои мысли, чувства, желания, свою 
самостоятельность, творческие способности, фантазию. Ребенок должен уметь играть! Игра 
стимулирует творческие проявления ребёнка, будит фантазию. Творчество обогащает личность, 
жизнь ребенка становиться более интересной и содержательной.

Игра -  один из тех видов детской деятельности, которые используются взрослыми в целях 
воспитания дошкольников, обучения их различным действиям с предметами, способам и 
средствам общения.

Игровые занятия -  естественный спутник жизни ребенка, источник радостных эмоций, 
обладающий великой воспитательной силой. Именно игра способствует достижению высокой 
мотивации к двигательной активности у дошкольников.

Народные подвижные игры являются традиционным средством педагогики, являются 
неотъемлемой частью физического воспитания дошкольников.

Цели реализации основной образовательной программы целесообразно выстраивать в 
соответствии с компонентами образовательного процесса: целевым, содержательным,
организационно-технологическим, аналитико-результативным. В этом случае дошкольная 
образовательная организация определяет несколько целей по реализации основной 
общеобразовательной программы, например:
формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, 
развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 
учебной деятельности всеми воспитанниками, в том числе детьми ... (например, с ограниченными 
возможностями здоровья и др.);
организация • разных видов деятельности ребенка и реализация Программы в формах, 
специфических для детей данных возрастных групп, прежде всего в форме игры, познавательной 
и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей 
художественно-эстетическое развитие ребенка, обеспечивающих достижение планируемых 
результатов освоения программы;
организация психолого-педагогической поддержки воспитанников соответствии с их возрастными 
и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого 
потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми 
и миром;
привлечение родителей (законных представителей), педагогических работников и общественности 
к проектированию и развитию внутренней социальной среды дошкольной образовательной 
организации;
использование образовательных возможностей района и города для развития ребенка;



• организация педагогической диагностики для обеспечения индивидуального подхода к детям, 
развития их склонностей и способностей.
Цель подобно вееру развертывается в комплексе взаимосвязанных задач по реализации 
основной образовательной программы дошкольной образовательной организации 
Формулировку задач целесообразней начать с глаголов неопределенной формы совершенного 
вида: «создать», «обеспечить», «сформировать», «провести» и пр., так как это определяет 
необходимость решения задачи в течение конкретного периода.
Приведем примеры установления взаимосвязи между целью и задачами реализации основной 
образовательной программы.
Цель: использование в образовательном процессе современных образовательных технологий 
проектного типа. Задачи:

1. Включить в комплексно-тематическое планирование темы, реализуемые путем проектной 
деятельности.

2. Обеспечить условия для проявления детьми самостоятельности в проектной деятельности.
3. Разработать форму портфолио проектной деятельности.
4. Привлечь родителей к работе над проектами.

Цель: организация психолого-педагогического сопровождения воспитанников на основе
результатов педагогического мониторинга. Задачи:

1. Расширить игровой опыт воспитанников на основе использования инновационных технологий 
педагогического сопровождения детей.

2. Организовать систему индивидуальной и подгрупповой работы по воспитанию у детей 
эмоциональной отзывчивости.

3. Обеспечить освоение детьми из иноязычных семей навыков коммуникации на русском языке.
. В последнем примере находят отражение проблемы в развитии воспитанников, выявленные в ходе 

мониторинга.
Важно, чтобы при проектировании программы прослеживалась линия: миссия дошкольной 
образовательной организации — формулирование основного и приоритетных направлений 
деятельности — определение целей по реализации основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования. Приоритетные направления деятельности расширяют и углубляют 
содержание обязательной части образовательной программы и находят далее отражение в части 
ООП, формируемой участниками образовательных отношений.

Принципы и подходы к формированию программы 
Принципы и подходы к формированию программы определяются на основе Примерной 
программы. Они могут быть дополнены в соответствии с принципами выбранных парциальных 
программ При этом важно соблюдать требование непротиворечивости выбираемых программ и 
принципов, на которых они базируются.
В разделе Пояснительной записки «Значимые для разработки и реализации Программы 
характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей раннего и 

■ дошкольного возраста» целесообразно представить, кроме особенностей развития детей, 
компоненты ООП, соответствующие структуре основной программы в соответствии с Законом 
«Об образовании в РФ» - это учебный план и календарный учебный график.
Учебный план -  документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 
распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 
практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим 
Федеральным законом (Закон «Об образовании в РФ»). Учитывая специфику дошкольного 
образования, -  отсутствие предметного характера содержания образования на данной ступени, 
реализацию образовательных областей через детские виды деятельности, учебный план 
представляет собой сетки непосредственно образовательной деятельности и образовательной 
деятельности в режимных моментах в течение дня с распределением времени на 
основе действующего СанПин. Учитывается, что Программа обеспечивает развитие личности 
детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных,



индивидуальных психологических и физиологических 
особенностей
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 
до 4 лет -  не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет -  не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет -  
не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет -  не более 30 минут. Максимально допустимый объем 
образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 
40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной -  45 минут и 1,5 часа соответственно. В 
середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 
физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 
деятельности -  не менее 10 минут_______________________________

Дата
Тема Часы Примечание

СЕНТЯБРЬ
02.09.2024 Занятие № 2

(см.Л.И.Пензулаева стр. 17)
1 час

04.09.2024 Занятие № 1
(см.Л.И.Пензулаева стр. 15-17)

1 час

06.09.2024 Занятие № 3
(см.Л.И.Пензулаева стр. 17-19)

1 час

09.09.2024 Занятие № 5
(см.Л.И.Пензулаева стр.20)

1 час

11.09.2024 Занятие № 4
(см.Л.И.Пензулаева стр. 19-20)

1 час

13.09.2024 Занятие № 6
(см.Л.И.Пензулаева стр.20-21)

1 час

16.09.2024 Занятие № 8
(см.Л.И.Пензулаева стр.23-24)

1 час

18.09.2024 Занятие № 7
(см.Л.И.Пензулаева стр.21-23)

1 час

20.09.2024 Занятие № 9
(см.Л.И.Пензулаева стр.24)

1 час

23.09.2024 Занятие № 11
(см.Л.И.Пензулаева стр.26)

1 час

25.09.2024 Занятие № 10
(см.Л.И.Пензулаева стр.24-26)

1 час

27.09.2024 Занятие № 12
(см.Л.И.Пензулаева стр.26-27)

1 час

30.09.2024 Занятие № 2
(см.Л.И.Пензулаева стр. 17) 
Закрепление

ОКТЯБРЬ
07.10.2024 Занятие № 14 

(см.Л.И.Пензулаева стр.29)
1 час

09.10.2024 Занятие № 13
(см.Л.И.Пензулаева стр.28 - 29)

1 час

11.10.2024 Занятие № 15 1 час



(см.Л.И.Пензулаева стр.29-30)
14.10.2024 Занятие № 17 

(см.Л.И.Пензулаева стр.32)
1 час

16.10.2024 Занятие № 16(см.Л.И.Пензулаева 
стр.З 0-32)

1 час

18.10.2024 Занятие № 18
(см.Л.И.Пензулаева стр.З2)

1 час

21.10.2024 Занятие № 20(см.Л.И.Пензулаева 
стр.34-35)

1 час

23.10.2024 Занятие № 19(см.Л.И.Пензулаева 
стр.33-34)

1 час

25.10.2024 Занятие № 21 (см.Л.И.Пензулаева 
стр.35)

1 час

28.10.2024 Занятие № 23
(см.Л.И.Пензулаева стр.З7)

1 час

30.10.2024 Занятие № 22 (см.Л.И.Пензулаева 
стр.35-37)

1 час

НОЯБРЬ
01.11.2024 Занятие № 24 (см.Л.И.Пензулаева 

стр.37-38)
1 час

06.11.2024 Занятие № 25 (см.Л.И.Пензулаева 
стр.39-41)

1 час

08.11.2024 Занятие № 27 (см.Л.И.Пензулаева 
стр.41)

1 час

11.11.2024 Занятие № 26 (см.Л.И.Пензулаева 
стр.41)

1 час

13.11.2024 Занятие № 28
(см.Л.И.Пензулаева стр.42-43)

1 час

15.11.2024 Занятие № 30(см.Л.И.Пензулаева 
стр.43-44)

1 час

18.11.2024 Занятие № 29 
(см.Л.И.Пензулаева стр.43)

1 час

20.11.2024 Занятие № 31 (см.Л.И.Пензулаева 
стр.44-45)

1 час

22.11.2024 Занятие № 33 (см.Л.И.Пензулаева 
стр.45-46)

1 час

25.11.2024 Занятие № 32(см.Л.И.Пензулаева 
стр. 45)

1 час

29.11.2024 Занятие № 34(см.Л.И.Пензулаева 
стр.46-47)

1 час

ДЕКАБРЬ
02.12.2024 Занятие № 35(см.Л.И.Пензулаева 

стр.47)
1 час

04.12.2024 Занятие № 1 (см.Л.И.Пензулаева 1 час



стр.48-49)
06.12.2024 Занятие № 3 (см.Л.И.Пензулаева 

стр.50-51)
1 час

09.12.2024 Занятие № 2
(см.Л.И.Пензулаева стр.49-50)

1 час

11.12.2024 Занятие № 4(см.Л.И.Пензулаева 
стр.51-52)

1 час

13.12.2024 Занятие № 6
(см.Л.И.Пензулаева стр.52-53)

1 час

16.12.2024 Занятие № 5
(см.Л.И.Пензулаева стр.52)

1 час

18.12.2024 Занятие № 7(см.Л.И.Пензулаева 
стр.53-54)

1 час

20.12.2024 Занятие № 9(см.Л.И.Пензулаева 
стр.54-55)

1 час

23.12.2024 Занятие № 8(см.Л.И.Пензулаева 
стр.54)

1 час

25.12.2024 Занятие № 10(см.Л.И.Пензулаева 
стр.55-57)

1 час

27.12.2024 Занятие № 12
(см.Л.И.Пензулаева стр.57-58)

1 час

30.12.2024 Занятие № 11
(см.Л.И.Пензулаева стр.57)

1 час

ЯНВАРЬ
10.01.2025 Занятие № 13(см.Л.И.Пензулаева 

стр.59-60)
1 час

13.01.2025 Занятие № 14(см.Л.И.Пензулаева 
стр.60)

1 час -

15.01.2025 Занятие № 15(см.Л.И.Пензулаева 
стр.61)

1 час

17.01.2025 Занятие № 16(см.Л.И.Пензулаева 
стр.61-62)

1 час

20.01.2025 Занятие № 17(см.Л.И.Пензулаева 
стр. 63)

1 час

22.01.2025 Занятие № 18(см.Л.И.Пензулаева 
стр. 63)

1 час

24.01.2025 Занятие № 19(см.Л.И.Пензулаева 
стр.63-64)

1 час

27.01.2025 Занятие № 20(см.Л.И.Пензулаева 
стр.64)

1 час

29.01.2025 Занятие № 21 (см.Л.И.Пензулаева 
стр.65)

1 час

31.01.2025 Занятие № 22(см.Л.И.Пензулаева 
стр.65-66)

1 час



ФЕВРАЛЬ
03.02.2025 Занятие № 23 (см.Л.И.Пензулаева 

стр.66)________________________
час

05.02.2025 Занятие № 24(см.Л.И.Пензулаева 
стр.66-67)__________ ___________

час

07.02.2025 Занятие № 25(см.Л.И.Пензулаева 
стр.68-69)_____________________

час

10.02.2025 Занятие № 26 
(см.Л.И.Пензулаева стр.69)

час

12.02.2025 Занятие № 27
(см.Л.И.Пензулаева стр.69-70)

час

14.02.2025 Занятие № 28(см.Л.И.Пензулаева 
стр.70-71)_____________________

час

17.02.2025 Занятие № 29(см.Л.И.Пензулаева 
стр.71)________________________

час

19.02.2025 Занятие № 30(см.Л.И.Пензулаева 
стр.71)________________________

час

21.02.2025 Занятие № 31 (см.Л.И.Пензулаева 
стр.71-72)_____________________

час

24.02.2025 Занятие № 32(см.Л.И.Пензулаева 
стр.72-73)_____________________

час

26.02.2025 Занятие № 33(см.Л.И.Пензулаева 
стр.73)________________________

час

28.02.2025 Занятие № 34(см.Л.И.Пензулаева 
стр.73-74)_____________________

час

М АРТ
03.03.2025 Занятие № 2(см.Л.И.Пензулаева 

стр.77-78)____________________
час

05.03.2025 Занятие № 1 (см.Л.И.Пензулаева 
стр.76-77)__________ __________

час

07.03.2025 Занятие № 3(см.Л.И.Пензулаева 
стр.78-79)____________________

час

12.03.2025 Занятие № 4
(см.Л.И.Пензулаева стр.79-80)

час

14.03.2025 Занятие № 6(см.Л.И.Пензулаева 
стр.80-81)_______ _____________

час

17.03.2025 Занятие № 5(см.Л.И.Пензулаева 
стр.80)_______________________

час

19.03.2025 Занятие № 7
(см.Л.И.Пензулаева стр.81-82)

час

21.03.2025 Занятие № 9(см.Л.И.Пензулаева 
стр. 83)_______________________

час

24.03.2025 Занятие № 8(см.Л.И.Пензулаева 
стр.82)_______________________

час



26.03.2025 Занятие № 10(см.Л.И.Пензулаева 
стр.83-84)

1 час

28.03.2025 Занятие № 12(см.Л.И.Пензулаева 
стр.85)

1 час

31.03.2025 Занятие № 11 (см.Л.И.Пензулаева 
стр.84)

1 час

АПРЕЛЬ
02.04.2025 Занятие № 13(см.Л.И.Пензулаева 

стр.86-87)
1 час

04.04.2025 Занятие № 15(см.Л.И.Пензулаева 
стр. 87)

1 час

07.04.2025 Занятие № 14(см.Л.И.Пензулаева 
стр. 87)

1 час

09.04.2025 Занятие № 16(см.Л.И.Пензулаева 
стр.88-89)

1 час

11.04.2025 Занятие № 18(см.Л.И.Пензулаева 
стр.89)

1 час

14.04.2025 Занятие № 17(см.Л.И.Пензулаева 
стр. 89)

1 час

16.04.2025 Занятие № 19(см.Л.И.Пензулаева 
стр.89-91)

1 час

18.04.2025 Занятие № 21 (см.Л.И.Пензулаева 
стр.91)

1 час

21.04.2025 Занятие № 20 
(см.Л.И.Пензулаева стр.91)

1 час

23.04.2025 Занятие № 22(см.Л.И.Пензулаева 
стр.91-93)

1 час

25.04.2025 Занятие № 24(см.Л.И.Пензулаева 
стр.93-94)

1 час

28.04.2025 Занятие № 23(см.Л.И.Пензулаева 
стр. 93)

1 час

30.04.2025 Занятие № 25(см.Л.И.Пензулаева 
стр.94-95)

1 час

М АЙ
05.05.2025 Занятие № 26(см.Л.И.Пензулаева 

стр.95-96)
1 час

07.05.2025 Занятие № 27(см.Л.И.Пензулаева 
стр.96)

1 час

12.05.2025 Занятие № 29(см.Л.И.Пензулаева 
стр.97)

1 час

14.05.2025 Занятие № 28(см.Л.И.Пензулаева 
стр.96-97)

1 час

16.05.2025 Занятие № 30(см.Л.И.Пензулаева 
стр.97-98)

1 час



19.05.2025 Занятие № 32(см.Л.И.Пензулаева 
стр.99)

1 час

21.05.2025 Занятие № 31 (см.Л.И.Пензулаева 
стр.98-99)

1 час

23.05.2025 Занятие № 33 (см.Л.И.Пензулаева 
стр.99-100)

1 час

26.05.2025 Занятие № 35
(см.Л.И.Пензулаева стр. 101)

1 час

28.05.2025 Занятие № 34(см.Л.И.Пензулаева 
стр.100-101)

1 час

30.05.2025 Занятие № 36(см.Л.И.Пензулаева 
стр.101-102)

1 час


